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1. Charakteristika pripravného stupné zakladni Skoly specialni

1.1 Cile vzdélavani v p¥ipravném stupni ZSS

Cilem vzdélavani v ptipravném stupni je rozvijet u déti S nejtézsimi formami zdravotniho
postizeni uceni a poznani, vést je ke komunikaci s 0Statnimi a podporovat co nejvetsi
samostatnost. Napliiovani téchto cilii je tfeba prizpisobit individudlnim moZnostem,
potiebam a schopnostem jednotlivych déti se zdravotnim postiZzenim.

Skolni vzdélavaci program piipravného stupné vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu
pro predskolni vzd€lavani a je urCen pro déti se stiedné¢ tézkym a tézkym mentalnim
postizenim, soub&Znym postizenim vice vadami a autismem. Vzdé&lavaci oblasti SVP jsou
specificky upraveny, tak aby odpovidaly moznostem a schopnostem déti zarazenych do
pripravného stupné zékladni skoly specialni.

Hlavni myslenka programu vychazi z poslani nasi matetské organizace:

Jsme rizni, ale patiime k sobé. Kazdy ¢lovék je jedineény a zasluhuje respekt.

Rolni¢ka je tu proto, aby kazdy mohl s potfebnou mirou pomoci dosihnout svého

osobniho maxima a prozit cely Zivot v sepéti s rodinou, prateli a znamymi tam, kde se citi

doma.

Nasim hlavnim zamérem je rozvoj kazdého ditéte s pfihlédnutim k jeho individualnim

mozZnostem a schopnostem jak po strance fyzické a psychické tak po strance socialni.

Vychovné vzdélavaci proces zaméfujeme na rozvijeni uceni a poznani ditéte, na osvojovani

zékladi hodnot nasi spolecnosti a na ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat

svoji jedinecnost.

Specifickymi cili vzdélavani je komplexni péce o déti se zdravotnim postizenim.

Usiluyjeme o zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho handicapu déti pomoci specialné

pedagogickych metod a postupti.

Za podstatné povaZzujeme rozvoj komunikacnich dovednosti a nacvik alternativnich

zpusobu komunikace jako zakladu specidlné pedagogické péce.

Vyuzivame podptrna opatieni zohlediujici specialn¢ vzdelavaci potieby déti, s jejichz pomoci
mohou dosahovat vysledk, které odpovidaji jejich maximalnim moZnostem.

Nabizime moznost dalSich specidlnich metod /individualni pohybové aktivizace, masaze,
logopedii, arteterapie, muzikoterapie, canisterapii, Bazalni stimulaci®/, které jsou kazdodenni
soucasti vychovné vzdélavaciho procesu.

Jaka je cesta k nasim cilim

Vzdélavani ve tiide€ ptipravného stupné zékladni Skoly specialni je cilevédomy a planovany
proces, V némz se navzdjem vyvazené prolinaji spontdnni a fizené aktivity. Vzdélavani déti je
maximalné pfizpisobeno vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emocionalnim
potiebam déti, vychazi ze znalosti aktudlniho rozvojového stavu ditéte. Pedagogové se stavaji
détem poradcem, partnerem, privodcem a pozorovatelem na jejich cest¢ za poznénim.
Vychazeji z dikladné znalosti individualit déti, které respektuji. Pro realizaci cilli vyuzivaji
metod prozitkového a kooperativniho u€eni hrou a ¢innostmi déti. VSe zakladaji na ptimych
zazitcich, podporuji détskou zvidavost a potfebu objevovat, radost ditéte z uceni, jeho zdjem
poznavat nové. Péstuji v détech jejich kreativitu. Snazi se poskytovat takové vzory chovani a
postojil, které jsou k ndpodobé a pfijimani vhodné. Didakticky styl vzdélavani zakladaji na
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principu vzdélavaci nabidky a na individudlnich moZznostech kazdého ditéte. Vytvaieji pro deéti
obsahové bohaté a zajimavé prostfedi, nabizeji détem pfilezitosti, jak poznavat, pfemyslet,
chapat a porozumét sobé i vSemu kolem sebe stale u€innéjSim zptisobem.

Program pedagogickych cCinnosti si pifedem planuji v souladu s pozadavky Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani a v souladu se Skolnimi individualné
vzdelavacimi plany déti.

1.2. Délka a forma vzdélavani
Vzdélavani v ptipravném stupni ZSS trva nejvyse 3 skolni roky. Obsah vzdélavani vychazi
ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

1.3. Podminky pfijimani, pribéh a ukoncovani vzdélavani

Do tiidy piipravného stupné ZSS mohou byt zafazeny déti se stfedné tézkym, tézkym
mentalnim postizenim nebo s vice vadami, od Skolniho roku, ve kterém dosdhnou 5 let do
zahdjeni povinné Skolni dochazky. O zarazeni ditéte rozhoduje reditelka Skoly na zakladé
Zadosti rodici, jejich informovaném souhlasu a doporuceni Specidlné pedagogického
centra.
Na konci skolniho roku ziskava dit¢ osvédceni o absolvovani ptislusného ro¢niku. Hodnoceni
ditéte probiha formou $ir§iho slovniho hodnoceni, které je formulovano ve smyslu pozitivni
motivace a podpory osobnosti ditéte.

2. Materialni podminky a organiza¢ni chod

Ttida ptipravného stupné spliiuje hygienické podminky pro vzdélavani déti v predskolnim
veéku. Pfi skupinovych ¢innostech nebo pfi ¢innostech individualnich mdme moZnost vyuzit
kromé vlastni tfidy dal$i mistnosti k tomu uréené /télocvi€na, spolecenska mistnost a tfidy pro
individualni vyuku/.

Zdravotné hygienicka zafizeni i nabytek vyhovuje potfebam déti. Prevazna cast hracek je
z ptirodnich materiald. Jsou to hracky a pomucky podporujici tvofivost a fantazii déti
a rozvijejici jejich manuélni zrucnost.

Soucasti budovy je prostornéd zahrada s détskym htistém.

Specialné pedagogické podminky ke vzdélavani:

piitomnost asistenta pedagoga a osobniho asistenta, individualni prace s détmi, odborna péce
zam¢efend na specidlné pedagogické metody, formy prace a postupy (strukturované uceni,
TEACCH program, bazalni stimulace, alternativni komunikace, znakova fte¢, zrakova
stimulace, vizualizace), uzivani kompenzacnich a rehabilitacnich pomicek (balan¢ni mice,
vodni ldzko, rezonan¢ni deska, manipula¢ni desky, lightbox, mickovy bazén, specidlni
pocitacova klavesnice, littleroom), vyuzivani specialnich didaktickych materialt (globalni
¢teni, specidlni pocitaCové programy Petit, logopedicky program, vlastnoru¢né vyrobené
didaktické pomiicky dle individualnich potieb déti), podpurné terapie (logopedie, fyzioterapie,
masaze, arteterapie, pravidelné navstévy bazénu, canisterapie).
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Organizace dne :

Pondéli — Patek

7,40 - 8,00 spontanni Cinnosti

8.00 - 8.15 spolecné zahajeni ve t¥ide

8.15 - 9.00 Fizené ¢innosti dle Skolniho vzdélavaciho programu,

9.00- 9.20 hygiena, svacina

9.20 - 10.00 individualni specialné pedagogicka péce (logopedie, pohybové aktivizace)
Individualni fizena ¢innost, spontanni ¢innosti

10.00 -12.00 pobyt venku

12.00 -12.30 hygiena, ob&d

V priabéhu celého dne je vhodné zafazena individudlni specidlné¢ pedagogicka péce - feCova
vychova a pohybova aktivizace, a to tak, aby nenaruSovaly spole¢na zaméstnani a pobyt venku.

3. Personalni podminky

Ve tfid¢ ptipravného stupné pracuje tiidni ucitelka a asistentka pedagoga. Déti v pribéhu dne
odchazeji na pohybovou aktivizaci a logopedii. V piipadé zvysené potieby sebeobsluznych
¢innosti je mozno ve tfidé zajistit i sluzbu osobni asistence, kterou zajist'uje stiedisko Diakonie
CCE jako registrovanou socialni sluZzbu.

4. Ekonomické podminky
Zakonni zastupci hradi Skolné dle aktualniho ceniku pro dany Skolni rok.

5. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Skola se pfi vychové a vzdélavani #idi platnymi zakony a smérnicemi. Détem je zajisténa
fyzicka, socidlni 1 emocionalni bezpe¢nost a ochrana.

Vsechny ¢innosti probihaji v klidném a bezpecném prostiedi, bez napéti a shonu.

Déti maji prostor pro své individudlni potteby a ptani, zajistujeme dostatek spontannich
¢innosti a pfiméfeného odpocinku.

6. Upraveny vzdélavaci obsah
Upraveny vzdélavaci obsah je zpracovan tak, aby odpovidal vzdéldvacim potiebam déti
S téz8im stupném mentalniho postiZzeni, soubéznym postiZenim vice vadami a autismem.

6.1. Oblast biologicka — Dité a jeho télo

Vzdélavaci zaméry:

Stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte. Podporovat jeho fyzickou
pohodu a zlepSovat télesnou zdatnost. Rozvijet pohybové, manipulacni

1 grafomotorické dovednosti ditéte. UCit je sebeobsluznym dovednostem, zakladnim
hygienickym navykiim a vést je ke zdravému zivotnimu stylu.

Dil¢i vzdélavaci cile:

Pedagog u ditéte podporuje:

Uvédomeéni si vlastniho téla

Vytvateni a upeviiovani zdkladnich hygienickych navyka

Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky
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Rozvoj smyslového vniméni a vyuzivani jednotlivych smysll, vytvareni vztaha
smyslového vnimani, mysleni a feci

Vytvareni a osvojovani zakladnich manualnich a praktickych dovednosti

Osvojeni si poznatkil o lidském téle, jeho zdravi a o pohybovych ¢innostech
Osvojeni si poznatkl a dovednosti diillezitych k podpote zdravi, uvédomeéni si pocitu
bezpeci z hlediska prostfedi a mezilidskych vztahii

Vytvareni navykl smétujicich ke zdravému Zivotnimu stylu

Dil¢i vystupy:

Dité by v ramci svych moZznosti a individudlnich schopnosti mélo zpravidla dokazat:
Zachovavat spravné zpuisoby drzeni téla (pokud mu v tom nebrani postizenti)
Zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci ve zndmém prostiredi
Koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby tcla

Napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

Vyuzivat jednotlivé smysly k vniméni a rozliSovéani v konkrétnich situacich
Zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni hygienické ndvyky (osobni hygiena,
ptijem stravy a tekutin, oblékani, svlékani, obouvani)

Zvladat jednoduchou obsluhu a jednoduché pracovni tkony

Pojmenovat ¢asti téla

Rozlisovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi

Mit povédomi o nékterych zptsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom,
kde v ptipad¢ potteby hledat pomoc

6.2. Oblast psychologicka — Dité a jeho psychika

Vzdélavaci zaméry:

Rozvijet intelekt ditéte, jazyk a fe€, poznavaci procesy a funkce, jeho city a vili.
Podporovat jeho sebepojeti, sebepoznani, kreativitu a sebevyjadieni. Podporovat
dusevni pohodu ditéte, rozvijet jeho psychickou zdatnost.

6.2.1. Jazyk a re¢

Diléi vzdélavaci cile:

Pedagog u ditéte podporuje:

Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)

Rozvoj slovni zasoby a spravné vyslovnosti

Vyuzivani alternativnich metod komunikace u déti se zdvaznymi komunika¢nimi problémy
Soustiedéni a koncentraci pozornosti na danou ¢innost po urcitou dobu

Osvojeni si nékterych zakladnich poznatkli a grafomotorickych dovednosti, které piredchazeji
Cteni a psani

Diléi vystupy:

Dité by v ramci svych moznosti a individualnich schopnosti mélo zpravidla dokazat:
Rozpoznat, pfipadné pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno
Domluvit se slovy 1 gesty, snaZit se o srozumitelnost pti komunikaci
RozliSovat a napodobovat vyslovnost

Porozumét slySenému

Formulovat jednoduché otazky, sestavovat odpovédi a slovné reagovat
Ucit se nova slova a pouzivat je

Sledovat a poslouchat ¢etbu (kratky piibéh, pohadku), poslouchat hudbu
Jednoduse popsat situaci podle obrazku

RozliSovat n¢které pouzivané symboly
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Sledovat o¢ima zleva doprava

6.2.2. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost, fanatazie, mySlenkové operace
Diléi vzdélavaci cile:

Pedagog u ditéte podporuje:

Rozvoj smyslového vnimani, vizuomotoriky, prostorové orientace

Utvareni a posilovani rozliSovacich schopnosti

Posilovani pfirozenych poznavacich citt (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu
o uceni

Osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla)
Vytvareni zakladu pro praci s informacemi

Diléi vystupy:

Dité by v ramci svych mozZnosti a individualnich schopnosti mélo zpravidla dokazat:
Sousttedit se na ¢innost a udrzet pozornost

Poznat a rozlisit podnéty z vnéjsiho okoli

Poznat a pojmenovat piedméty denni potieby

Vnimat nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni

Postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci

Chapat zakladni elementarni matematické souvislosti a podle potieby je prakticky
vyuzivat

Chapat prostorové a smérové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostied, za, pod,
nad, u, vedle, mezi...), elementarni Casové pojmy (ted’, dnes, v€era, zitra, rano,
vecer, jaro, 1éto, podzim, zima, rok)

Orientovat se ve znamém prostiedi

6.2.3. Sebepojeti, city, viile

Diléi vzdélavaci cile:

Pedagog u ditéte podporuje:

Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé

Rozvoj schopnosti sebeovladani a soustfedéni na urcitou ¢innost

Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvatet a rozvijet je

Rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umoziiujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit

Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

Diléi vystupy:

Dité by v ramci svych moznosti a individualnich schopnosti mélo zpravidla dokazat:
Odloucit se na urcitou dobu od rodicu a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
Ovladat svoje city a ptizptisobovat jim své chovani ve znamych a opakujicich se
Situacich a v situacich, kterym rozumi

Vyjadfit souhlas 1 nesouhlas

Ptijimat pozitivni ocenéni i svilj ptipadny neuspech

Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

Soustiedit se na urc¢itou ¢innost skupinovou i individudlni

Respektovat piedem vyjasnéna a pochopena pravidla

Uvédomovat si piijemné i neptijemné citové prozitky

Prozivat a détskym zptisobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost)
Byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem
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Tesit se z hezkych a ptijemnych zazitki.

6.3. Oblast socidlni (interpersonalni) — Dité a ten druhy

Vzdélavaci zaméry:

Utvaret vztahy ditéte k jinému ditéti ¢i dospelému, podporovat détska pratelstvi,
posilovat touhu ditéte k navazovani vztaha, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich
vzajemnou komunikaci a zajiStovat stalost a pohodu vytvéaiejicich se vztahii.

Diléi vzdélavaci cile:

Pedagog u ditéte podporuje:

Seznamovani s pravidly chovani k druhym lidem

Osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a dovednosti, dalezitych pro
navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, ve tiid¢,
v détské herni skupiné€ apod.)

Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
Ochranu osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dosp€lymi

Diléi vystupy:

Dité by v ramci svych moznosti a individualnich schopnosti mélo zpravidla dokazat:
Navazovat kontakty s dospélymi ze svého nejblizsiho okoli

Porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad

Vhodné komunikovat s druhymi détmi, navazovat a udrzovat détska ptatelstvi
Odmitnout komunikaci, ktera je mu nepiijemna

Vyjadrovat své individudlni potieby

DodrZovat pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, ve tfidé, ve Skole
Spolupracovat s ostatnimi a respektovat potieby jiného ditéte

Branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani apod.

Chovat se obezietné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospelymi jedinci, v piipade
potieby pozadat druhého o pomoc

6.4. Oblast sociokulturni — Dité a spole¢nost

Vzdélavaci zaméry:

Uvést dit¢ do spoleCenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta
materidlnich a kulturnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potiebné
dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvateni spolecenské pohody
ve svém socialnim prostiedi.

Diléi vzdélavaci cile:

Pedagog u ditéte podporuje:

Poznavani pravidel spole¢enského souziti, porozuméni zédkladnim projeviim
neverbalni komunikace obvyklym v pfirozeném sociokulturnim prostiedi

Rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfinaleZet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé¢, k rodiné, k ostatnim détem)

Vnimani a pfijimani zdkladnich uzndvanych hodnot

Dil¢i vystupy:

Dité by v ramci svych moZznosti a individualnich schopnosti mélo zpravidla dokazat:
Uplatiovat navyky v zékladnich formach spolecenského chovani ve styku

s dospélymi 1 s détmi (zdravit, rozloucit se, poprosit, podékovat, pozadat o pomoc,
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uposlechnout pokyn apod.)

Pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli,
podle kter¢ je tfeba se chovat

Zaclenit se do tfidy a zatadit se mezi své vrstevniky

Porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitka a nalad druhych
Adaptovat se na zivot ve Skole, zvladat pozadavky plynouci z prostiedi skoly a plnit
jednoduché piikazy

Chovat se k druhym zdvotile

Dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti

Zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomutckami, hrackami, vécmi denni potieby,

s knizkami apod.

6.5. Oblast environmentalni — Dité a svét

Vzdélavaci zaméry:

Zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na
zivotni prostiedi, vytvofit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj

k Zivotnimu prostiedi.

Dil¢i vzdélavaci cile:

Pedagog u ditéte podporuje:

Seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije, a vytvafeni pozitivniho vztahu k nému
Osvojeni si dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli
Osvojeni si zdkladnich dovednosti dulezitych pro bezpecnost ditéte a jeho ochranu pted
nebezpenymi vlivy

Rozvoj schopnosti pfizpisobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho zménam

Diléi vystupy:

Dité by v ramci svych moZznosti a individualnich schopnosti mélo zpravidla dokazat:
Orientovat se bezpe¢né ve znamém prostiedi 1 v Zivoté tohoto prostiedi (doma, v budové skoly,
blizkém okoli)

Zvladat bézné ¢innosti a poZzadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se
doma 1 ve tfidé opakuji

Chovat se pfiméfené a bezpecné doma i na vetejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé, u Iékate
apod.)

Uvédomovat si nebezpeéi, se kterym se miize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak
se prakticky chranit (védet, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v ptipad¢ potieby obratit o
pomoc)

Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké

Vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

RozliSovat aktivity, které mohou zdravi a okolni prostedi podporovat a které je mohou
poskozovat

Pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi
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7. Vzdélavaci obsah — tématické celky

Rolnicka uz zacinkala
znameni nam tak vSem dala,
zaCina se znovu stale

a tak pojd’te — honem - dale.
Otevieme dvere hrani,
zpivani a povidani,
kamaradt velky ranec,
dovadéni neni konec.

Neéco se 1 naué¢ime,

rodice tim prekvapime.

Upraveny vzdélavaci obsah je zpracovan v sedmi integrovanych blocich. Ty jsou tvofeny tak,
aby byly pro vSechny déti pfirozené motivujici, snadno uchopitelné a pichledné. Témata
vychazeji vétSinou z piirozeného cyklu rocnich obdobi a pfirodnich a spolecenskych situaci
s nimi spojenych. Tomu odpovida i ¢asovy plan, ktery je pouze orientacni. Vzd€lavaci obsah je
struéné naznaCen v tzv. pavoukovi, kde jsou znazornéna témata a podtémata daného
integrovaného bloku a jeho charakteristika. Dale jsou uvedeny hlavni okruhy ¢innosti, které
budeme détem nabizet a také to, co u déti budeme podporovat, tj. vyjasnén a popsan vzdélavaci
zamér. Kazdy tyden je zpracovan Cinnostni plan, ktery vychazi z jednotlivych podtémat
integrovanych blokl. Upraveny vzdélavaci obsah bude vychodiskem ke zpracovani Skolnich
individuélnich plant pro jednotlivé déti, ve kterych bude zpracovéano to, ceho chceme u déti
dosahnout a jaké dovednosti by mély ziskat (diléi vystupy).

Nazvy integrovanych bloki

1. Kamaradi, pojd’te si hrat !
2. Podzimni slavnosti

3. Cas okolo Vinoc

4, Zima c¢aruje

5. Jaro, vstavej !

6. Véci a lidé kolem nas

7. Sluni¢ko pIné pohod

10
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INTEGROVANY BLOK C. 1

Charakteristika integrovaného bloku

V prvnim bloku budeme postupné vclenovat naSe nové déti do kolektivu tiidy, nejdiive ve
vztahu k vlastni osob¢ /jméno, znacka, misto v Satn¢, vlastni postylka, misto v jidelné/, poté i k
ostatnim /novi kamaradi, moje ucitelky, ostatni pedagogové a zaméstnanci/. Déti se seznami s
novym prostfedim /moje tfida, nase Skola a nejblizsi okoli/, s novymi hrackami. Navstivime
star$i kamarady z Rolnicky. Spolecn¢ vytvotfime pravidla souziti ve tiid€. Postupné se zatneme
pfizptsobovat dennimu rezimu. Starsi déti pomohou ucitelkdm a kamaradim, aby se ve tiidé
vsem libilo. Poucime se o tom, jak chranit svoje zdravi. Budeme cvicit, hrat si a také se o sebe
starat /hygiena, stolovani, oblékani/, n€kteti i s pomoci ostatnich déti nebo pani ucitelek.

Moje tiida
Seznameni se s tfidou, hraCkami
Uklid tridy

Novi kamaradi
Poznavame jména déti
Kazdy jsme jiny

M¢ jméno, piijmeni
Zazitky z prazdnin

KAMARADI, POJDTE SI HRAT !
Pohyb je muj kamarad
Pohybové hry
Lokomoc¢ni a nelokomoc¢ni

pohybové ¢innosti
Nebezpeci irazu

Chodime do Skoly

Orientace ve $kole a okoli
Zivot ve Skole

Umime si hrat Jména ucitelek
Spolecné vytvateni pravidel Stolovani
Spontanni hra Sebeobsluha

11
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OKRUHY CINNOSTI

Dité a jeho télo

- lokomoc¢ni a nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti

- manipula¢ni ¢innosti s pfedméty, pomiickami, materidlem

- zdravotné zaméfené ¢innosti

- hudebni a hudebn¢ pohybové hry a ¢innosti

- jednoduché sebeobsluzné ¢innosti v oblasti hygieny, stolovani, oblékani, uklidu
- ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, k prevenci urazt

- ¢innosti relaxacni a odpocinkové

Dité a jeho psychika

- vokalni ¢innosti

- individualni a skupinova konverzace

- poslech ¢tenych a vypravénych pohadek, ptibéhi

- zpév, recitace

- hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvuki, uzivani gest
- ptfimé pozorovani pfirodnich jevi

- spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

- ¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost

- dramatické ¢innosti

- ¢innosti zamétené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémui
- smyslové hry

- ndmétove hry a ¢innosti

- estetické aktivity

- ¢innosti zasvecujici dité do vztahl souvisejicich s dennim fadem

Dité a ten druhy

- béZné verbalni 1 neverbalni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

- aktivity podporujici sblizovani déti

- hry, pfirozené i modelové situace, pti nichZ se dit¢ uci pfijimat a respektovat druhého
- hry a ¢innosti vedouci k ohleduplnému chovani

- ¢innosti zamétené na poznavani socidlniho prostiedi /matetska skola/

Dité a spole¢nost

- aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matetské Skoly
- poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni

- receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti

- aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku

Dité a svét

- pozorovani blizkého prostiedi, vychazky do okoli, do ulic
- pouceni 0 moznych nebezpecnych situacich

- praktické uzivani hracek a predméth

12
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PODPORUJEME
Schopnost déti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi a byt jeho soucésti (Skola, tfida)
Seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém déti ziji a vytvareni pozitivniho vztahu k nému

Rozvijeni zékladnich kulturné spolecenskych navyki (prosba, podékovani), postoji
a dovednosti

Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému, umét spolupracovat, spolupodilet se
Ziskavani relativni citové samostatnosti

Osvojovani si pfimétenych praktickych dovednosti

Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti i dovednosti komunikativnich
Sebeobsluhu

Uvédomeéndi si vlastniho téla

Rozvoj pohybovych schopnosti

Rozvoj schopnosti vytvaret citové vztahy, rozvijet je a plné prozivat

13
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INTEGROVANY BLOK C. 2

Charakteristika integrovaného bloku

Podivame se k fece, na pole 1 do zahradek. Budeme si v§imat zmén v okoli, pozorovat vSechny
znaky podzimu, pozname jeho barvy. Budeme o ném zpivat a ucit se nové basnicky.
Ochutname jeho plody a nau¢ime se je poznavat ostatnimi smysly. Rliznymi ¢innostmi zjistime,
jak chranit ptirodu. Navstivime vystavu chovatelli drobného zvifectva a zucastnime se vylovu
rybnika. Ukazeme si, co zvifata délaji, jaky nam piinaseji uzitek a budeme je pojmenovavat.
Kdyz bude foukat dobry vitr, pustime si draky. Vyuzijeme bramborové sezény a pouzijeme
brambory K tiskani, vafeni i jinym ¢innostem. Budeme se starat o to, abychom byli zdravi,
proto budeme hodné¢ sportovat, spravné se oblékat, dbat na hygienu a Cistotu a myslet na to, jak
se mame chovat, aby se nam nic nestalo. Pozname nase t¢lo a jeho ¢asti. A samoziejmé budeme
poslouchat pohadky, ptibéhy a hodné¢ si povidat.

Kouzelnik Podzim
Znaky podzimu, / prednaSeni a zpivani
0 podzimu, pozorovani podzimni ptirody
Barvy v ptirodé/ poznavani
i jinych barev/
Zvitata / nazvy, uzitek, ztvarnéni /
Bramborova sezona

Pohadkovy podzim
Cteni piib&hil a pohadek
/ rozhovory /

Ochrana pfirody
Pousténi drakti

PODZIMNI SLAVNOSTI

Bud’me zdravi

Poznéavani ovoce a zeleniny

/ vitaminy /

Jak se oblékat

Sportovani/ PH, hry s mi¢em apod.,
nebezpeci urazu/

Ja a moje telo

Hygiena a Cistota - ptl zdravi

14
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OKRUHY CINNOSTI

Dité a jeho télo

- lokomo¢ni a nelokomoc¢ni pohybové a zdravotné zaméfené ¢innosti
- ¢innosti zameétené k poznavani lidského téla a jeho casti

- ¢innosti sméfujici k prevenci urazl, nemoci

- manipulacni ¢innosti, jednoduché tkony s predméty

Dité a jeho psychika

- artikulacni a sluchové hry, slovni hadanky

- spole¢né rozhovory

- vypravéni, recitace, zpév

- zamérné pozorovani béznych objektl a predméti

- konkrétni operace s materialem /tfidéni, pfifazovani, porovnavani apod./

- smyslové hry

- ¢innosti zamétené k vytvareni pojmil a osvojovani poznatkil /vysvétlovani, objasiiovani,
odpovédi na otazky apod./

- vylety do okoli

Dité a ten druhy

- aktivity podporujici sblizovani déti

- hry, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat druhého

- Cetba, vypravéni a poslech pohadek a piib&hil s etickym obsahem a poucenim

Dité a spole¢nost
- béZné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahli a chovani
- rtiznorodé spolecné hry a skupinové aktivity

Dité a svét

- pozorovani okolni pfirody, vychazky do okoli
- sledovéani rozmanitosti a zmén v ptirodé

- pozorovani stavu zivotniho prostiedi

- ekologicky motivované hravé aktivity

- poznavani ekosystémil

15
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PODPORUJEME

Rozvoj a pouzivani vSech smysla

Ptirozené poznavaci city — zajem, zvidavost, zkoumani, objevovani stale néceho nového
Vytvateni spravného vztahu k zivotnimu prostredi

Postupné vnimani, ze svét ma sviij fad, je pestry a rozmanity

Uvédomovani si vlastniho téla, rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

Rozvoj schopnosti vazit si svého zdravi 1 zdravi ostatnich

Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky

Rozvoj kultivace mravniho a estetického citéni, vnimani a prozivani

Snahu dokazat vyjadiovat a sdélovat své proZitky, pocity a ndlady riznymi prostiredky —
feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi

Rozvoj tvotivosti, pfedstavivosti a fantazie, paméti a pozornosti

Pochopeni, ze zmény zpusobené lidskou cCinnosti mohou prostiedi chranit, zlepSovat, ale
I poskozovat

Rozvoj kooperativnich dovednosti, vytvofeni povédomi o mezilidskych morélnich hodnotach

16
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INTEGROVANY BLOK C. 3

Charakteristika integrovaného bloku

Zvladneme své strachy, Certli se bat nemusime. Budeme se pfipravovat na vystoupeni pred
rodici, sourozenci i prarodiCi a uzijeme si advent. Seznamime se s Nékterymi vano¢nimi zvyky
a obyceji. Vyzdobime krasné nasi tfidu. Vyrobime darecky, abychom udélali radost svym
nejblizsim. Cas Véanoc je jako stvofeny pro posileni mezilidskych vztaht, proto si budeme
povidat o rodin€ i cizich lidech a o tom, jak mizeme pomahat ostatnim kolem nas. Budeme si
vSimat okoli, jak se na ném podepiSe vadnoc¢ni Cas a pokusime se orientovat v okoli bydlisté.
Podivame se do divadla. Popovidame si o své nejoblibenéjsi knizce a ur€ité si z ni i néco
pekného precteme. Budeme délat, co nas bavi, protoze o Véanocich se maji plnit vSechny sny a
prani.

My se €ertii nebojime, Zmény kolem nas

na Vanoce se téSime Spole¢na vyzdoba
Zvyky a obyceje tiidy

Délame radost druhym - vyroba Co se dé¢je v naSem okoli
PtednaSeni, zpivani, vypravéni / vanoc¢ni Cas /

N

CAS OKOLO VANOC

/ Kniha - studnice moudrosti

Cinnosti, které maji déti rady
Cetba, divadlo, film

Moje rodina Moje oblibend kniha

Mezilidské vztahy / mame

se radi/

Piibuzni a cizi lidé

Pomahame

Orientace v okoli bydlisté

17
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OKRUHY CINNOSTI

Dité a jeho télo

- sezoénni pohybové ¢innosti

- konstruktivni ¢innosti

- ¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostredi
- jednoduché ukony s ptedméty, pomiickami, materialem

- jednoduché pracovni Cinnosti v oblasti uklidu a upravy prostiedi

Dité a jeho psychika

- feCoveé, sluchové a rytmické hry

- sledovani filmovych nebo divadelnich pohadek a piib&hii

- vypravéni toho, co dit¢ slySelo nebo co shlédlo

- prednes, zpev

- prohliZeni a ,,Cteni* knizek

- hry nejriiznéjsiho zaméteni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii
- hry procvicujici orientaci v prostoru i v roving

- sledovani pohadek a ptibéhli obohacujici citovy Zivot ditéte
- hry na téma rodiny

- dramatické ¢innosti

Dité a ten druhy

- socialni interaktivni hry, hrani roli, hudebni a hudebné pohybové hry
- aktivity podporujici uvédomovani si vztahli mezi lidmi

- spole¢na setkdvani, povidani, sdileni

- hry a situace, kde se dité u¢i chranit soukromi a bezpeéi své i druhych

Dité a spole¢nost

- pfiprava a realizace spolec¢né slavnosti

- tvlr¢i Cinnosti dramatické, hudebni, vytvarné

- aktivity ptiblizujici ditéti mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, lez)
- navstéva divadelniho predstaveni

Dité a svét

- pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v ném

- sledovani udalosti v obci a ucast na akcich, které jsou pro déti zajimavé

- prace s literdrnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuziti encyklopedii a dalSich médii

- kognitivni ¢innosti /kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravénti,
poslech, objevovani/

18
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PODPORUJEME

Vytvéfeni a rozvoj citovych vztaht, vyjadiovani prozitkli, dojmu, pocitii
Poznavani kulturniho dédictvi, jeho hodnot, tradic, jazyka a poznani

Kultivaci a obohaceni vzajemné komunikace mezi détmi

Spolupraci, spolupodileni se na spole¢nych ¢innostech

Rozvoj kulturné estetickych dovednosti — dramatickych, vytvarnych, hudebnich
Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky

Uceni se nejen spontanng, ale i védome vyvinout Usili, soustfedit se na ¢innost a zapamatovat si
Ji, postupovat podle instrukci a pokynt, dobrat se k vysledku

Prohlubovéni pozitivniho vztahu k mistu, kde Ziji
Rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

Touhu ditéte po dal§im védéni a budoucim Eteni, pro€ je dobré, kdyZ miizeme ¢ist a co vSechno
muzeme s knihou prozit

Rozvoj schopnosti sebeovladani
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INTEGROVANY BLOK C. 4

Charakteristika integrovaného bloku

Budeme se radovat z pohybu, hudby a Cinnosti, které mame radi. UZijeme si radovanek s
vodou, snéhem a ledem. Budeme sledovat, jak se nam méni Casti dne, dny v tydnu a roc¢ni
obdobi a jak se to zimni lisi od ostatnich. Také si popovidame o tom, jaké je to byt nemocny a
jak to udélat, aby na nas byl kazdy bacil kratky. I v zim¢ se pracuje. Proto pozndme rtizna
femesla a na nékterd z nich si zahrajeme. Povime si, co z ¢eho je nebo z ¢eho se to vyrabi.
Protoze mame radi zvifata, fekneme si, jak se o né v zim¢ starat. Budeme krmit ptaky, hledat
zvitatka podle stop a také si na né zahrajeme. Néktefi z nés se budou pfipravovat na zapis a
navstivi Skolu. A pak uz oslavime masopust. Vyrobime si masky a usporaddme karneval.

Zimni radovanky

Pohyb na sn¢hu a led¢

Radost z pohybu / sportovni a pohybové hry,
zakladni gymnastika apod. /

Radost z hudby / poslech, tanec, zpev,
relaxace apod./

Radost z ¢innosti / stavby ze sn¢hu,
stavebnice, vytvarné ¢innosti..../

Masopust
\ ZIMA CARUJE—— |V zimé se pracuje

Prace dospélych
Zamg¢stnani a femesla
Vyroba
Co z ¢eho je

KdyzZ prijde zima Mame radi zvirata

Ro¢ni obdobi, dny v tydnu, Poznavame svét zvitat

¢asti dne Zvitata v zim¢

Znaky zimy Péce o zvitata v zimé

Ochrana zdravi/ prevence/, bezpecnost Prohlubovani vztahu k ptirodé

Ztvarnéni zvirat

Pijdu uz k zapisu
Jednou budu Skolak
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OKRUHY CINNOSTI

Dité a jeho télo

- sezoénni pohybové ¢innosti

- lokomoc¢ni a nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti

- ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym vyuzivanim
- ¢innosti sméfujici k ochran€ zdravi a k vytvéieni zdravych zivotnich nédvyka

- ¢innosti smétujici k prevenci uraz

- grafické ¢innosti

- jednoduché ukony s nastroji, nd¢inim, pomuickami, materialem

Dité a jeho psychika

- vypravéni podle skute¢nosti, komentovani zazitka

- grafické napodobovani symbold, tvart, ¢isel, pismen

- konkrétni operace s materidlem, tfidéni, pfifazovani, porovnavani

- motivovana manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti

- namétové hry a ¢innosti

- hry a ¢innosti zaméfené ke cviceni riznych forem paméti

- hry na rozvoj zrakové a sluchové pameéti

- hry a ¢innosti zamétfené na poznani jednoduchych obrazné znakovych systému
- ¢innosti zamétené k seznamovani s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy
- ¢innosti zamétujici dité do Casovych pojmi a vztahti

- ¢innosti zajiSt'ujici spokojenost a radost

Dité a ten druhy

- ptipravy a realizace spolecnych zdbav a slavnosti

- hry, pfirozené situace, pii nichZ se dité uc¢i pfijimat a respektovat druhého
- kooperativni ¢innosti ve skupinkach

- spole¢né aktivity nejriznéjsiho zameéteni

Dité a spole¢nost
- hry zamétené k poznéavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli
- hry a praktické ¢innosti uvadéjici dit€ do svéta lidi, jejich prace

Dité a svét

- ptirozené i zprosttedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
v ptirodé

- praktické ¢innosti, na jejichz zéklad¢ se dit¢ seznamuje s riznymi piirodnimi i umélymi
latkami a materidly ve /praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materialy a
surovinami/

21



Piiloha ¢ 1 SVP pro zdkladni Skolu specidlni ,, Spolecné to dokdzeme*

PODPORUJEME

Rozvoj schopnosti pfizptisobovat se pfirozenému vyvoji a béZnym zménam, prirozené
poznavani rozmanitosti ptirody — ro¢ni obdobi

Prohlubovani vztahu k ptirodé

Rozvoj ucty k zivotu ve vsech jeho formach

Rozvoj tvotivosti, predstavivosti a fantazie

Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k u€eni a rozvoj zajmu o uceni
Osvojovani elementarnich poznatkli o znakovych systémech /abeceda, Cisla/

Osvojeni nékterych poznatkd a dovednosti, které predchazeji Cteni a psani

Rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem

Pozitivni vztah k praci

Rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti

Osvojeni si poznatkli a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpe¢i, osobni pohody
| pohody prostiedi

Rozvoj a kultivaci mravniho i estetického vnimani
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INTEGROVANY BLOK C. 5

Charakteristika integrovaného bloku

V tomto bloku nés ¢eké zazrak v piirod¢ — barvy, rostlinky, zvifata — budeme poznavat zvitratka
na dvorku i1 ve staji, v lese, na poli i v exotickych zemich. Stanou se z nas zahradnici a
pokusime se vypestovat né€jakou rostlinku. Pozname, co vSechno rostliny potiebuji k Zivotu a
porovname to s potfebami déti. Zjistime, kde Zijeme/vesmir, planeta Zemé, svétadily/, ze jsme
rizni a piece stejni. Porovname mésta a vesnice a zivot v nich. Budeme znat, kde bydlime, kam
se vracime nejradéji a pro¢. A hlavné si uzijeme Velikonoce.

KdyZ v§echno kvete

Pozorovani ptirody / zmény - vyjadieni/
Barvy ptirody / opakovani barev/

Préce na zahradé

Ptiroda domova / pokojové rostliny/

Novy Zivot

Zvitata a jejich mlad’ata
Co je tfeba k Zivotu / ziva
a neziva piiroda /

Kde Zijeme / vesmir,
planeta Zemé, svétadily,
narody a narodnosti /

JARO, VSTAVEJ !

/

Lidska spolecenstvi

M¢sta a vesnice

Zivot ve mé&sté a na vesnici
/jakéa na nas ¢ihaji nebezpeci /
Mtj domov

Rovnost 1idi / solidarita /

Velikonoce

Svatky jara
Lidové zvyky
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OKRUHY CINNOSTI

Dité a jeho télo

- pohybové ¢innosti

- manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedmeéty, pomiickami, néstroji, nacinim,
materialem

- ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym pouzivanim

- zdravotné zaméfené Cinnosti

- konstruktivné zameétené €innosti

Dité a jeho psychika

- ¢innosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostfedky /noviny, ¢asopisy, knihy apod./
- artikulaéni, fecové, sluchové, rytmické hry

- pozorovani ptirodnich jevi v okoli ditéte, rozhovor o vysledcich pozorovani
- experimenty s materidlem a predméty

- feSeni praktickych problému

- namétovée hry a ¢innosti

- ¢innosti podporujici tvotivost a fantazii

- ¢innosti zamétené ke cviceni riiznych forem paméti

- ¢innosti zasvécuji dité do ¢asovych pojmi a vztahti

- hry na téma rodiny, pfatelstvi

- cviCeni v projevovani citt, v sebekontrole, v sebeovladani

- sledovani pohadek a ptib&ht obohacujici citovy Zivot ditéte

- ¢innosti zamétené k poznavani riznych lidskych vlastnosti, ¢im se lidé 1isi

Dité a ten druhy

- hudebni a hudebné pohybové hry

- aktivity podporujici uvédomovani si vztahit mezi lidmi

- Cetba, vypravéni a poslech pohadek s etickym obsahem a poucenim

- hry zamétené na poznavani socialniho prostiedi, v némz dité zije — rodina

- hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pijcit
hracku, sttidat se, pomoci mu apod.

Dité a spolecnost
- receptivni, slovesné, literarni, vytvarné a dramatické ¢innosti
- navstévy kulturnich mist a akci zajimavych pro pfedskolni dité

Dité a svét

- vychazky do okoli

- sledovani udalosti v obci a i¢ast na akcich, které jsou pro déti zajimavé

- pouceni o moznych nebezpecnych situacich (kontakt se zvitaty, jedovaté rostliny)

- poznavani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé

- praktické uzivani technickych pfistrojt, hracek a dalSich pfedmét a pomtcek, se kterymi se
dit¢ bézné setkava

- prace s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii

- praktické pokusy, zkoumani, manipulace s materidlem a surovinami

- péstitelské ¢innosti, ¢innosti zamétené k péci o Skolni zahradu
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PODPORUJEME

Rozvoj vnimani, naslouchéani, porozuméni
Rozvoj smyslového vnimani
Kladeni zakladt prace s informacemi

Vytvoteni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s nezivou a zivou piirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

Vytvéteni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
Rozvijeni kooperativnich dovednosti

Osvojovani poznatkli a dovednosti potfebnych k vykondvani jednoduchych ¢innosti v péci o
okoli

Ovladani pohybového aparatu a télesnych funkei

Ucit se premyslet, vést jednoduché uvahy, vyjadrit to, o cem premyslim
Vytvateni povédomi o mezilidskych morélnich hodnotach

Rozvoj ucty k zivotu

Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhym
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INTEGROVANY BLOK C. 6

Charakteristika integrovaného bloku

Ttidénim odpadu ,,0oslavime* Den Zemé&. Zahrajeme si na carodéjnice, budeme si o nich povidat
a n¢jakou si vyrobime. Nezapomeneme na naSe nejmilejsi maminky — maji pfece svatek.
Spole¢né s nimi si opeCeme vuity, vyrobime jim ten nejkrasnéjsi dareéek a zazpivame jim a
predneseme, co jsme se pro né naucili. Zjistime, kam chodi maminka a tatinek do prace a co
tam d¢laji. Zahrajeme si na rozlicné profese a fekneme si, ¢im bychom jednou chtéli byt.
Dozvime se, co nam usnadnuje praci. Vyzkoumame, z ¢eho jsou véci vyrobeny a pojmenujeme
rizné materidly a jejich vlastnosti. Budeme odhalovat tajemstvi lidského téla, jeho Casti a
dulezitost nasich smysli. Také se budeme snazit o udrzovani svého téla ve zdravi, pochopit, ze
zdravi se musi chrdnit, napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem, zdravymi zZivotnimi
navyky (zdrava vyziva a Zivotosprava) a oblékanim.

Maminka ma svatek, Den Zemé, ¢arodéjnice

Vyroba darkt
Délame radost sob¢ i ostatnim
/zpivani, pfednaseni, tancovani./

Mezilidské vztahy
Co délaji nasi blizci
Rodina, misto kam patfim
Profese
Poznatky o technickém svété
Cim chci byt

VECI A LIDE KOLEM NAS

Tajemstvi lidského téla
Casti t&la

Smysly

Zivotosprava

Co si oblékam

Co nam usnadnuje praci
Stroje, nastroje

Material, vlastnosti
Pouziti
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OKRUHY CINNOSTI

Dité a jeho télo

- pohybové Cinnosti

- zdravotné zaméfené Cinnosti

- smyslové a psychomotorické hry

- ¢innosti zameétené k poznavani lidského téla a jeho casti

- ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych Zivotnich
navyku

Dité a jeho psychika

- samostatny slovni projev na urcité téma

- prednes, recitace, dramatizace, zpév

- manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

- zdmérné pozorovani béznych predméti, urCovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
- konkrétni operace s materidlem /tfidéni, pfifazovani, uspotradani apod./

- hry zaméfené na rozvoj a cviceni postifehu a vnimani, koncentrace pozornosti

- FeSeni mySlenkovych i praktickych problémi, hledani riiznych moZnosti a variant
- hry a ¢innosti zaméfené ke cviceni riznych forem paméti

- ¢innosti umoznujici samostatné vystupovani, vyjadfovani, obhajovani vlastnich nézorii
- ptilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani, cviceni v projevovani citl
- estetické a tvlrci aktivity

- hry na téma rodiny, ptatelstvi

- ¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odlisnosti od ostatnich

Dité a ten druhy

- socialni hry, hrani roli, dramatické Cinnosti

- spole€enské hry, spole¢né aktivity nejriiznéjSiho zaméfeni

- kooperativni ¢innosti ve dvojicich i ve skupinach

- spole¢na setkavani, povidani

- aktivity podporujici uvédomovani si vztahit mezi lidmi

- ¢innosti zamétené na poznavani socidlniho prostfedi, v némz dité Zije

Dité a spole¢nost

- riznorodé¢ hry a skupinové aktivity umoziujici détem spolupodilet se na jejich prabéhu a
vysledcich

- pfipravy a realizace spolecnych slavnosti

- hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich Zivota a prace

- hry zamé&fené k poznavani a rozliSovani riiznych spolecenskych roli

Dité a svét

- pouceni o moznych nebezpecnych situacich (doprava, pfistroje a jind nebezpeci),

- praktické uzivani technickych ptistroja, hrac¢ek a dalSich predmét a pomticek, se kterymi se
dité bézn¢ setkava

- praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materialy a surovinami

- ekologicky motivované hravé aktivity
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PODPORUJEME

Osvojovani poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

Vytvareni elementarniho povédomi o SirSim piirodnim, kulturnim a technickém prosttedi, jeho
rozmanitosti, neustalych proménach

Rozvoj vSech smysli

Pti feSeni myslenkovych i praktickych problémii uzivat logickych,
matematickych i empirickych postupi, fesit rizné tkoly a situace

Osvojeni si véku primétenych praktickych dovednosti

Ptechod od konkrétné ndzorného mysleni k mysleni slovné - logickému
Rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu

Rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti v oblasti hrubé a jemné motoriky

Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatkd o prostiedi, v
némz dité Zije

Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citil ve vztahu k sob¢

Rozvoj kulturné spolecenskych postoji, navykid a dovednosti déti, vytvofeni povédomi o
mezilidskych vztazich

Rozvoj kulturné estetickych dovednosti - dramatické, vytvarné,
hudebni

Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem
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INTEGROVANY BLOK C. 7

Charakteristika integrovaného bloku

A nakonec pojedeme na vylet. Oslavime nas svatek. Obejdeme zahradky a pozname prvni
plody léta, zopakujeme si ro¢ni obdobi a jejich znaky. Uzijeme si letni radovanky. Vyjedeme
do svéta. Vyzkoumame, jak to vypada doma i v cizich zemich, jestli je svét opravdu kulaty a
pro¢ je kazdy c¢lovek jiny. Stanou se z nds fidi¢i a naucime se spravné piechazet pies ulici.
Pozname né¢které dopravni prostfedky a znacky a fekneme si, ¢im a kde cestujeme a jak se
V dopravnich prostfedcich méame chovat. Zopakujeme si, co uz umime a budeme se spole¢né
téSit na prazdniny. Urcit€¢ si povime, jak se mame chovat, abychom si je uzili ve zdravi.
Spolecné s rodici si udélame rozlu¢kovy ohei.

Dopravni prostiedky

Cim a kde cestujeme
Chovani v dopravnich prostiedcich
Dopravni vychova

Oslavujeme MDD

Svatek vSech déti na celém svété
Upeviovani détskych pratelstvi

N

SLUNICKO PLNE POHODY

UZ je tu 1éto
Znaky léta
Letni radovanky
Co uZ umi

TéSime se na prazdniny

Cestovani

Domov

Cizi zemé /kultura, exotika/
Chovani a bezpecnost
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OKRUHY CINNOSTI

Dité a jeho télo

- lokomo¢ni pohybové ¢innosti i nelokomoc¢ni Cinnosti, sezonni ¢innosti, turistika

- zdravotné zaméfené ¢innosti

- prilezitosti a ¢innosti smétujici k prevenci urazt pii pohybovych ¢innostech a dopravnich
situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi

Dité a jeho psychika

- rytmické a sluchové hry, slovni hddanky, vokalni ¢innosti

- ptednes, recitace, dramatizace, zp&v

- komentovani zazitkd, vytizovani vzkazl, zprav

- grafické napodobovani symbold, tvart, ¢isel, pismen

- hry zaméfené na rozvoj a cviceni postfehu a vnimani, koncentrace pozornosti

- hry a ¢innosti zaméiené ke cviceni raznych forem paméti

- ¢innosti zameétené k seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi matematickymi pojmy a
jejich symbolikou

- ¢innosti umoznujici samostatné vystupovani, vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazort

- estetické a tviirc¢i aktivity

- ¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmi a vztahl

- spontanni hra

- ¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, vyvolavajici pohodu a veseli

- ¢innosti zamétené k zamérnému pozorovani, ¢im se lidé mezi sebou lisi a v ¢em jsou si
podobni

Dité a ten druhy

- béZné verbalni 1 neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym
- spoleCenskeé hry, spole¢né aktivity nejriznéjSiho zaméieni

- aktivity podporujici uvédomovani si vztahli mezi lidmi

Dité a spole¢nost

- riznorodé¢ hry a skupinové aktivity umozinujici détem spolupodilet se na jejich prabéhu a
vysledcich

- pfipravy a realizace spolecnych slavnosti

- receptivni vytvarné ¢i dramatické ¢innosti

- aktivity ptiblizujici ditéti svét kultury a umeéni a umoziujici mu poznat rozmanitost kultur

Dité a svét

- pouceni o moznych nebezpecnych situacich (doprava, manipulace s piistroji, poZar a jina
nebezpeci)

- hry a aktivity na téma dopravy

- sledovani rozmanitosti a zmén v ptirodé

- kognitivni ¢innosti, kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse

- seznamovani s vékoveé odpovidajicimi redliemi o nasi vlasti
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PODPORUJEME
Upeviovani vzniklych pratelstvi
Rozvoj prosocialniho chovani

Rozvoj kulturné spoleCenskych postojii, navykli a dovednosti déti, vytvofeni povédomi
0 mezilidskych vztazich, moralnich hodnotach

Vytvateni povédomi o existenci jinych kultur

Ochranu osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
Rozvoj schopnosti sebeovladani

Osvojeni si ne¢kterych poznatkii a dovednosti, které predchéazeji cteni i psani
Osvojeni si elementarnich poznatkti o znakovych systémech a jejich funkci
Rozvoj pohybovych schopnosti

Rozvoj teCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich /vnimani, naslouchéni,
porozuméni/ 1 produktivnich /vyslovnosti, vytvafeni pojmt, mluvniho projevu/

Poznavani jinych kultur
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