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Uvod

Krizovy plan Skoly je pfilohou Minimalniho preventivniho programu Skoly a je
vypracovan v souladu s plathym znénim Skolniho fadu. Je sestaven na zakladé
charakteristik a doporu¢enych postupt pfi feSeni socialné patologickych jevl (SPJ), které se
mohou na Skole objevit. V ramci prevence SPJ je tfeba vénovat zvySenou pozornost
jakymkoli zménam v chovani &i prospéchu, které se u jednotlivce nebo skupiny na Skole
vyskytnou. Skola poskytuje Zakim vécné a pravdivé informace o formach rizikového
chovani, pfimérené jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

Cilem krizového planu je poskytnou jednotny a zavazny navod pro vSechny pracovniky
Skoly v pfipadech podezfeni Ci vyskytu rizikového chovani. Rovnéz je definovana konkrétni
odpovédnost jednotlivych zaméstnancu, jsou uréeny komunikacni a bezpecnostni postupy
a také nasledna preventivni opatfeni.

Terminem krizové situace” se rozuméji ohrozujici situace, které vyzaduji rychla,

samostatna, a pfedevSim spravna rozhodnuti.

Pouzité zkratky:

SPJ — Socialné patologické jevy ZZ — zakonny zastupce

SMP — $kolni metodik prevence TU — tfidni uditel

VP — vychovny poradce RS — Feditelka Skoly

VS — vedeni $koly IVyP — individualni vychovny plan
IZS — integrovany zachranny systém HZS — hasicsky zachranny sbor
RZS — rychla zachranna sluzba PCR — Police CR

PPP — pedagogicko- psychologicka poradna SVP - stfedisko vychovné péce
VK — vychovna komise PPP — poruchy pfijmu potravy
OPL — omamné psychotropni latky PO — pozarni ochrana

BOZP - Bezpelnost a ochrana zdravi pfi praci
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Krizovy tym:

Jméno a prijmeni feditelky

Mgr. Kamila Viktorova

Telefon

739 633 993

Email

skola@rolnicka.cz

Jméno a prijmeni

zastupkyné reditelky

Mgr. Olga MiSunova

Telefon

spojovatelka 381 522 054, 739 570 420

Email

misunova@skolarolnicka.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Aneta KleCacka

Telefon

spojovatelka 381 522 054, 739 570 420

Email

klecacka@skolarolnicka.cz

Vychovny poradce

Mgr. Kamila Viktorova

Telefon

739 633 993

Email

skola@rolnicka.cz

Skolni specialni pedagog

Mgr. Marika Komma Janovska

Telefon

spojovatelka 381 522 054, 739 570 420

Email

janovska@skolarolnicka.cz

Socialni pracovnice

Mgr. Lenka Turkova

Telefon

605 831 707

Mail

osa@rolnicka.cz

Na plnéni krizového planu se podileji kromé preventivniho tymu tfidni ucitelé,
vychovatelky, asistenti pedagoga a dalSi nepedagogicti pracovnici. S krizovym planem jsou

seznameni vSichni pracovnici Skoly.
Pedagogicti pracovnici Skoly jsou ze zakona povinni provadét preventivni opatfeni
v ramci v8ech aktivit Skoly a pfi FeSeni patologické situace jsou povinni postupovat dle

Krizového planu skoly. Krizovy plan Skoly je zavazny dokument.
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Skola je ze zakona povinna:

1. vytvofit podminky pro pfedchazeni vyskytu rizikového chovani v prostorach
Skoly v dobé skolniho vyucovani, véetné vSech $kolnich akci i mimo$kolni
¢innosti;

2. zajistit bezpecnost a ochranu zdravi Zak( pfed Skodlivymi ucéinky rizikového
chovani v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovani, véetné vSech Skolnich
akci i mimoskolni ¢innosti;

3. odpovidat za zaky béhem vyucovaciho procesu, nese pravni odpovédnost;

4. pomoci $kolniho Fadu jasné vymezit zakaz rizikového chovani;

5. pusobit na zaky v oblasti primarni prevence rizikového chovani, toto se tyka

vSech pedagogickych pracovnikt $koly.

V ramci prevence SPJ, jakymi jsou Sikana, uzivani navykovych latek, kradez, mentalni
anorexie, bulimie, zaSkolactvi atd., je potfeba vénovat zvy3enou pozornost jakymkoliv
zménam chovani i prospéchu, které se u jednotlivce i kolektivu vyskytnou. PFi zaznamenani
ur€ité zmény v chovani a jednani i v pfipadé podezieni je vzdy nevyhnutelnym krokem
informovat tfidniho uditele (pokud neni TU sam informatorem), Skolniho metodika prevence,

vychovného poradce, popf. vedeni Skoly.

Pokud se podezieni na rizikovy stav tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe€ném
a chranéném prostredi a pokusit se zjistit pfi€inu zmény chovani a jednani (tyka se vSech
pedagogickych pracovniki Skoly pfi zaznamenani nestandardniho &i pfimo rizikového

projevu v chovani €i jednani zaka).

Vést takovyto pohovor je v kompetenci SMP, VP a TU, pokud se zména tyka vice zaku
&i celého kolektivu (Sikana), neprodlené pienechat Setfeni na SMP. Tridni ugitel po
konzultaci se SMP &i VP informuje o zji§téném stavu zakonné zastupce 2akl (kdy informovat
rodiCe vychazi z podstaty Setfené situace - viz jednotlivé krizové plany) s ohledem na situaci
bud individualné, nebo prostfednictvim mimoradné rodi¢ovské schizky nabidne zakonnym

zastupcum pomoc pfi feSeni a doporuci poradenské zafizeni.
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ZASADNIi JE URCENIi ZAVAZNOSTI SITUACE, at jiz ma podezieni pedagog, TU, SMP &i
VP, vZdy musi rozlisit:

a) zda je situace akutni (jedna se o pfimé ohrozeni psychického Ci fyzického zdravi zaka),
a je tedy nutny okamzity zasah ze strany Skoly — postup dle Krizového planu Skoly
a doporugeni SMP &i VP;

b) zda se jednd o akutni situaci, kterd v8ak vyZaduje maximalni diskrétnost a nutnost
vypracovat Setrny a pfedevSim bezpecny postup pfi feSeni (Casovy rozsah feseni situace do
max. 2 - 5 dni) se zajisténim nepfetrzitého monitoringu situace ze strany Skoly — postup dle
Krizového planu $koly a doporuceni SMP &i VP;

c) zda se jedna o zavaznou, ale neakutni situaci, ktera vyZzaduje pohovor s zakem/zaky,
konzultaci se SMP &i VP, PPP, pohovor s rodi¢i a pfi jejimz feSeni si $kola mGze dovolit
postupovat bez pfilisného ¢asového omezeni;

d) zda se jedna o neakutni, ale moznou vznikajici rizikovou situaci (neni pfimo ohrozeno
psychické Ci fyzické zdravi zaka), u které je na misté pozorovani v urcité ¢asové lhaté za

ugelem ziskani vice informaci o problému, které je mozné dale konzultovat se SMP &i VP.

® rozor

Na prvni pohled neSkodné vypadajici situace muze byt signalem akutniho stavu, je

tedy nutné ji nepodceriovat, ur€eni akutnosti stavu zaka/tfidy maze byt komplikované!

Krizovy plan skoly vychazi z téchto dokument:
» Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentu
ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28 + pfilohy
» Zdakon €. 359/1999 Sbh., o socialné pravni ochrané déti a mladeze
» Zd&kon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§§im odborném
a jiném vzdeélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist
» Zdakon €. 218/2003 Sbh., o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a soudnictvi ve
vécech mladezZe a 0 zméné nékterych zakonu
» Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonu
Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
» Zakon €. 40/1964 Sb., obCansky zakonik

v
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v

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi u€inky navykovych latek
VyhlaSka &. 116/2011 Sb., ktera méni vyhladku &. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

Vyhlaska €. 27/2016 Sbh., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zaku nadanych

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. MSMT-21149/2016

Metodicky pokyn k prevenci socialné patologickych jevl u déti a mladeze
¢. j. 20 006/2007-51

Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zaki
z vyuéovani &. j. MSMT-780/2024-1

Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

Spoluprace piedskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci
a pri vySetfovani kriminality déti a mladez a kriminality na détech a mladezi pachané
C. ). 25884/2003-24

Doporugeni 20 MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zakladnich $kolach
¢. j. 26 976/2009-2

Zasady pristupu k détem, zakim, studentim s PAS v ramci vzdélavaciho procesu
Skolni Fad a Klasifikaéni fad MS, ZSS a PrS Diakonie CCE Rolnicka Sobéslav
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1 Krizova oblast — MIMORADNA UDALOST ZAJISTENi OBJEKTU SKOLY
Z HLEDISKA BEZPECNOSTI

Ke vstupu do budovy je vyuZivan hlavni vchod, ktery je po celou dobu vyucovani
uzam€en. Do budovy se mohou zaméstnanci dostat v urenou dobu. Vchod je opatfen
zvonkem, cizi osoba je pfi pfichodu identifikovana provoznim zaméstnancem 3koly, ktery po
ni vyzaduje informace o ddvodu navstévy. DalSi vchod je fadné zajistén proti vstupu
neopravnénych osob, zaroven je vdak bez omezeni pouzitelny v pfipadé nutnosti uniku —
unikovy vychod. Mimofadna udalost mlze vzniknout innosti uvnitf organizace nebo muize

byt oznamena z vnéjsich zdroja.

Interni udalost

V pfipadé vzniku jakékoli mimofadné udalosti (zpravidla pozar, vybuch, uraz, vniknuti
nepovolané osoby apod.) je zaméstnanec, ktery ji zjisti, povinen bez zbyteéného odkladu

toto oznamit feditelce 8koly nebo nejvyse postavenému zaméstnanci, ktery je pfitomen.

Externi udalost

V pfipadé prijeti informace z vnéjSiho zdroje je povinnost osoby zpravu predat
opravnéné osobé. Prijem takovych zprav je zpravidla telefonicky, pisemné &i e-mailem.
Pokud se jedna o zpravu anonymni, provede osoba, ktera ji vyslechla Ci pfecetla, bez
zbyte€ného odkladu pfenos informace vedoucimu zaméstnanci. Sou€asné se o pfijmu
takové zpravy provede pisemny zaznam s udaji, kdy byla pfijata, kdo ji podaval, v kolik hodin
byla pfijata a tento zaznam bude uchovan pro dalsi fizeni. Zadznam se provede na jakykoli
papir, neni pfedepsan zadny tiskopis. Jde pouze o zadznam o pfijeti informace, aby
v pozd&j§im Fizeni nedochazelo ke zvelitovani apod. Reditelka nebo nejvySe postaveny
zaméstnanec na zakladé vlastniho uvazeni informuje sloZzky IZS a fidi se jejich pokyny.
Reditelka pfijme okamzité rozhodnuti a prostfednictvim technickych prostfedkd, nebo jinym
zpusobem, sdéli vzniklou situaci dalSim zaméstnancim a osobam zdrzujicim se v objektu
a je-li nutné, nafidi evakuaci objektu. Evakuace se vyhlasi dostupnymi prostfedky (napf.
mobilnimi telefony). Obsahem hladeni nadfizenému organu je predevSim datum, hodina,
misto vzniku mimoradné udalosti, dale druh, charakter vzniklé mimoradné udalosti, dosud
zjisténé nasledky mimoradné udalosti, poCty zranénych, mrtvych Ci pohfeSovanych déti

a zaméstnancul a potifebna jiz pfijata opatfeni.
Evakuace osob pfi vzniku mimoradné udalosti

12
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Vlastni evakuace se fidi pokyny Krizového planu Skoly a Pozarniho evakuacniho
planu, popfipadé dle jiné interni a zvefejnéné informace. Evakuované osoby se shromazduiji
na misté ur€eném v pozarnim evakuacnim planu (plac u budovy Skoly). Pokud by doslo
k ohrozeni vodou apod., budou osoby shromazdény na misté, kde se nepfedpoklada dosah
vody. Zachranné prace pfi vzniku mimoradné udalosti. Vzhledem k tomu, ze jsme Skolskym
zarizenim, je prvotnim ukolem zajistit bezpecnost zakl, popfipadé osob se snizenou
schopnosti pohybu nebo orientace. Z tohoto divodu neni ze strany zaméstnancu provadén
zadny ukon sméfujicich k zachrannym pracim. VSe sméfuje k evakuaci a zajisténi
bezpecnosti svéfenych osob. Je-li to mozné, provadi dospéla osoba prvotni zasah, to ale za
prfedpokladu, Ze nema v péci svéfené osoby, nebo tyto nepfedala jinému zaméstnanci, ktery
evakuaci dokon¢i a doprovodi skupinu na misto ur¢ené ke shromazdéni. Vlastni organizaci

zachrannych praci organizacné zajistuje feditelka Skoly, ktera spolupracuje s jednotkami I1ZS.
Priprava k sebeochrané a vzajemné pomoci pfi mimoradné udalosti

Zaméstnanci jsou seznamovani s pokyny pro chovani pfi mimofadnych udalostech.
Tyto informace jsou soudasti pravidelného $koleni o BOZP a PO. Zakim jsou informace
predavany prabézné v ramci vyuky a sledovani aktualnich udalosti. Tématiku zafazuji

vyucujici do jednotlivych pfedméti u€ebniho planu a vyuzivaji rizna cviceni.

Mozné pripady mimoradnych udalosti:

1.1 Vniknuti cizi osoby ¢i osob do arealu Skoly

Ke vstupu do budovy je vyuzivan pouze hlavni vchod. Neopravnénému vniknuti do
objektu Skoly je pfedchazeno kontrolou kazdé cizi osoby provoznim zaméstnancem Skoly.
Provozni zaméstnanec identifikuje cizi osobu a vyZaduje po ni informace o dlivodu navstévy.
Vstup do skolni budovy je povolen vyhradné zaméstnanciim, zakim Skoly, jejich zakonnym
zastupcim a osobam povéfenym pro pfivadéni a vyzvedavani déti. Cizim osobam je vstup
do Skoly umoznén pouze za trvalého doprovodu zaméstnance Skoly a po ohlaSeni ucelu
navstévy a jména navstivené osoby. V pfipadé, Ze zaméstnance Skoly upozorni zakonny
zastupce nebo jim povéfena osoba pro pfivadéni a vyzvedavani déti na pfitomnost cizi
osoby v prostorach Skoly, zjisti zaméstnanec divod vstupu této osoby a ihned zabezpeci

trvaly doprovod této osoby az do odchodu ze Skoly. VSichni zaméstnanci jsou povinni pfi
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vstupu do budovy a pfi jejim opousténi se pFesvédCit, zda jsou dvefe vchodu fadné

uzavfeny.

Zpusob zabezpeceni Skoly:

>

Y V VYV V

1.2

kontrola hlavniho vchodu provoznim zaméstnancem Skoly;

uplatnéni dohledu nad zaky dle rozpisu;

uzamcené dvefe dalSiho vstupu do Skoly;

zaméstnanci Skoly maji zakazano vpoustét do objektu spoleéné s nimi jakoukoli cizi
osobu. Tuto osobu musi zastavit, zjistit divod jeji navstévy a informovat nadfizenou
osobu;

na zaCatku i v prabéhu Skolniho roku jsou vSichni zaci opakované pouceni
o pravidlech BOZP, v&etné zakazu vpoustét do objektu spole¢né s nimi jakoukoli cizi
osobu a o zpusobu, jak se zachovat;

pokud dojde i pfesto k vniknuti cizi osoby €i osob a je divod domnivat se, Ze jsou tyto
osoby nebezpecné, pak je zaméstnanec, ktery toto zjisti, povinen neprodlené
uvédomit Policii CR a poté neprodlen& oznamit tuto skutenost vedeni $koly. Poté

musi vyCkat pFijezdu hlidky a zpFistupnit objekt prohlidce.

Ozbrojeny utok ve Skole (strelec)

AMOK — utok tzv. aktivniho stfelce, je nahly utok jedince (0), ktery za pouziti zbrani

sleduje jediny cil — usmrtit Ci zranit co nejvice osob ve svém okoli. Nej¢astéjSimi utocniky ve

Skolach jsou soucasni nebo byvali studenti.

Naznaky vyskytu mozného utoc€nika:

>
>

budouci utoCnici se vétdinou chtéji pochlubit a najit sympatizanty ve svém okoli;

ve virtualnim prostfedi, nejCastéji na internetu, zvefejiuji své nasilnické nazory,
fotografie zbrani apod.;

Casto i pokladaji ,fe€nické” otazky typu “Jaké by to asi bylo, kdybych nékoho zabil”?

apod..

Tyto signaly bychom neméli zlehéovat!!!
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1.3 Strategické rfeSeni problému

>

UTIKEJTE - dostarite se do bezpedi, uteéte z dosahu utoénika. Nevracejte se pro
veéci!

SCHOVEJTE SE/ZAMKNETE SE - kdyZ nemizZete utéct, schovejte se do né&jaké
mistnosti a v té se uzamknéte (kdyz nemate kli¢, muzete udélat barikadu ze stold,
zidli a skfini; na stul, ktery pfistavite az ke dvefim, mazete navrsit u€ebnice tak, aby
zabranily stlaceni kliky).

ZATAHNETE ZALUZIE

LEHNETE SI NA ZEM - abyste byli co nejméné zranitelni pfipadnou stfelbou skrz

dvere.
BUDTE CO NEJVICE POTICHU - pokuste se vSechny zklidnit, ztlumte mobilni
telefony.

NIKOMU NEOTVIREJTE, S NIKYM NEMLUVTE PRES DVERE - (Gto¢nik se mGze
vydavat za zranéného kamarada, zachranafe apod.), utoCnika neprovokuijte

a nesnazte se byt za hrdinu.
VARUJTE - pokud muzete, oznamte na tisfiovou linku, kde jste a co se tam déje.
BRANTE SE - v pripadg, Ze jste uginili véechny vy$e popsané kroky a utoénik se

i pfesto k vam dostal, udélejte vSe pro vasi ochranu.

1.4 Teroristicky €in — anonymni oznameni o ulozeni bomby

Pokud bude oznameni o uloZeni bomby sdéleno formou telefonatu, je tfeba zapsat

znéni o umisténi a druhu vybusniny. Pokud bude oznameni o uloZzeni bomby sdéleno formou

pisemnosti i elektronickou formou, pisemnost uschovame k dalSimu Setfeni.

Postup:

» nahlasit udalost na linku IZS 112 nebo HZS — 150 nebo Policie CR — 158:

» pokud je bomba v prostorach Skoly, kde se pohybuji osoby, dochazi k okamzité
evakuaci - evakuace bude provedena stejnym zpusobem jako pfi pozaru — pozarni
evakuacni plan;

» podezielého pfedmétu se nedotykat;

» dodrzovat pokyny bezpecnostnich slozek.
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1.5 Teroristicky €in — obdrzeni podezrelé zasilky

Jak poznat podezielou zasilku:

> neocekavana zasilka od neznamého odesilatele;

» vyhruzny text na zasilce;

» zapachajici zasilka;

» zasilka, u které po otevieni zjistime, Ze obsahuje prasek nebo podeziely pfedmét.

Postup:

» s podezielou zasilkou netfepat ani nevyprazdriovat jeji obsah;

» opustit mistnost, umyt se vodou a mydlem a udalost ohlasit na linku HZS — 150 nebo
na linku PCR — 158;

» pfed zavolanim na tisfiovou linku, je tfeba zvazit skutecnosti, které vedou k nazoru,

Ze se jedna o podezielou zasilku.

1.6 Unik nebezpeénych latek pfi dopravni nehodé nebo technickych havarii

Kazdy zaméstnanec, ktery zpozoruje havarii s Unikem nebezpelnych latek, je povinen

neprodlené nahlasit toto zjisténi na ohlaSovné, povéfenému zaméstnanci, nebo na linku HZS

150. Pokud havarii s unikem nebezpecnych latek zpozoruje Zak, nahlasi udalost nejbliz§imu

zaméstnanci Skoly, ktery zajisti ohlaSeni na ohlasovné nebo Feditelce Skoly nebo na linku
HZS — 150.

Hlavni zasady:

>

YV V V V V

nepfiblizovat se k mistu havarie;

provést ukryti dle pokynu;

uzavrit a utésnit dvefe, okna a jiné otvory;

vypnout ventilaci;

sledovat informace v rozhlase, televizi a mistnim rozhlase;

budovu Skoly opustit jen na pokyn.

V pripadé radiaéni havarie navic:

>

pfipravit si prostfedky improvizované ochrany - ochrana dychacich cest — vodou
navih¢ené rousky (kapesnik, ruénik apod.), ochrana hlavy — Cepice, klobouk, Sala tak,

aby vlasy byly uplné zakryty a zvolena pokryvka chranila téz ¢elo, usi a krk, povrch

16



Matefska $kola, zakladni $kola specialni a praktické $kola Diakonie CCE Rolnicka Sobéslav

téla chranit kombinézou, kalhotami, plastém nebo plasténkou, ochrana rukou —
rukavicemi, igelitovym sackem, nebo omotat kusem latky, nohy chranit vysokymi
botami;

» pfipravit si evakuaéni zavazadlo;

» jodové pfipravky (tablety) a prostfedky individualni ochrany prevzit a pouzit az na

zakladé vefejné vyzvy.

1.7 Sesuvy pudy, atmosférické poruchy, zemétreseni

Hlavni zasady:
» sledovat aktualni informace o poc€asi;
»  zjistit rozsah havarie;
» poskytnuti 1. pomoci;
>

evakuace z ohrozeného mista, dodrzovat pokyny zachranard.

2 Program proti Sikanovani

Dle Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizeni &. j.. MSMT-21149/2016 ma MS, zS
specialni a prakticka skola Rolni¢ka jednoznagnou odpovédnost za vytvareni a udrzovani
bezpecného prostredi, za ochranu Zaku a jejich zdravi a za pfedchazeni vzniku jakychkoliv
forem rizikového chovani na $kole, tedy i $ikany. Reditelka $koly ma zaroveri odpovédnost
za zajisténi bezpec€nosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany
zaméfené na ucitele. Z tohoto divodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené fesit

a kazdé jeho obéti poskytnout okamZitou pomoc.

V otazce Sikany je stézejnim ukolem Skoly pfedchazet jejimu vzniku, tedy nastaveni
a uplathovani takovych mechanismu, které jsou ovéfené v ucinné prevenci. Odhaleni Sikany
byva obtizné. Uginné a bezpedné vysetfeni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia
Sikany. Prevence Sikany a jeji minimalizace souvisi s dobrou komunikaci jednotlivych
pracovnikll Skoly. Kdykoliv si nékdo z pracovniki Skoly vSimne pfiznakl nevhodného
chovani k nékterym Zzakum, neprodlené to sdéli tfidnimu uciteli, Skolnimu metodikovi

prevence a vedeni Skoly.

17



Matefska $kola, zakladni $kola specialni a praktické $kola Diakonie CCE Rolnicka Sobéslav

2.1 Charakteristika Sikany

Za Sikanu lze povazovat jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo
zastradovat zaka, pfipadné skupinu zakd. Umysliné a opakované ublizovani slabsimu
(neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou. Sikana zahrnuje jak fyzické, tak i psychické
utoky, jde o ponizovani lidské dastojnosti. Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.
Sikanovani je velice zavazny, spoledensky nebezpeény jev, ohroZujici obét fyzicky, ale
zejména psychicky. Sikanovani je nutno chapat jako poruchu vztahd. A to nejen mezi
agresorem a obéti. Sikana se nikdy nedgje ve ,vzduchoprazdnu®. Sikana vznika tam, kde
existuji ve skupiné, ve tfidé, nezdravé vztahy, kde je silna diferenciace na silné a slabé.
Problém Sikany tedy nelze I€Cit jako problém vztahu mezi agresorem a obéti, aniz bychom
I€Cili celou skupinu. To je jedna z nejCastéjSich chyb, ke které pfi feSeni problému Sikany
dochazi. Odhaleni Sikany byva velmi obtizné. Za Sikanu nelze povaZovat jednorazové
agrese a Skadleni, které nenaplnuji znaky Sikany a kde chybi nepomér sil. Je dulezité
vénovat pozornost varovnym signalim; pokud jsou pedagogem zaznamenany, je nutné se
jimi zabyvat - nepodcefiovat, nebagatelizovat problém. Uéinné a bezpeéné vysetieni

Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia Sikany.

2.2 Podoby Sikany
Pfima Sikana
» Fyzicka sikana — biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, sexualni nasili.
> Nefyzicka (verbalni) - vulgarni nadavky, urazlivé komentafe, vyhrlzky,
manipulativni pfikazy atd.

» Neverbalni - vyhruzna a urazliva gesta, kradeze, niCeni véci, vyhruzné vyrazy v tvafi
atd.

Nepiima Sikana

» Ma za cil emocionalni a psychologické utrpeni.

» Zamérna ignorace nebo izolovani zaka, skryté ni€eni nebo kradez osobnich véci,
rozsSifovani zakefnych pomluv a IZi, neopravnéna nai€eni ze sexualniho obtézovani,
niceni povésti a reputace, ponizovani pfed ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné

sexualni provokace.
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Kybersikana

>
>

Elektronicka Sikana. V soucasnosti jde o jednu z nej¢astéjSich forem Sikany.

Mlze mit podobu - zakladani faleSnych profili na jméno zaka s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com nebo
facebook.com a jiné, prezentace zranujicich komentarl na webu, zasilani vulgarnich
nebo vyhruznych kolazi s tvafi zaka ¢&i pfislusnik jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo

e-maily apod. (podrobnéji viz Krizova oblast €. 4).

Sikana zaméfena na udéitele: specificka forma Sikany.

2.3 PFimé varovné signaly Sikanovani

>

V V V V V V V

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, poniZzovani,
pomlouvani Zzaka, hrubé Zerty na jeho ucet.

Vytky na adresu zaka, zejména pronadené nepratelskym az nenavistnym ténem.
Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakul - panovacny ton.

Skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym pfikazim spoluzaka.
Natlak na Zaka ke spolut€asti na nemoralnich €i trestnych Cinech.

Pranice a rvacky, v nichz jeden z u€astnikl je evidentné slabsi a snazi se uniknout.

Zak se brani - zvy$enou agresi, podrazdénosti, odmlouvani ugiteliim apod..

2.4 Neprimé (varovné) znaky Sikanovani

Doporuceni uéitelim

>

V V V V V V V V

Z4k je o prestavkach Sasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitell.

Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustradeny.

Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou podkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

Za8pinény nebo poskozeny odév.
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YV V V V V

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat davody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Doporuceni rodi¢im

>

>
>
>

A\

YV V V V

Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly, dité odklada odchod z domova, mozZno pozorovat strach,
ztrata chuti k jidlu.

Dité chodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, popf. stfida rizné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domU ze Skoly hladové.

Usina s plaéem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. ,Nechte mé!*

Dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné &i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co ho trapi.

Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody, pfipadné doma krade
penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencum nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vigi rodi¢iim.

Dité si stéZzuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zustat doma. Své zdravotni obtize mlze prehanét, pfipadné i simulovat.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

2.5 STADIA SIKANY (dle Kolare)

2.5.1 Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti

dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice & méné odmitaji, nebavi se s nim,
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pomlouvaji ho. Tato situace je jiz zarode€nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho

negativniho vyvoje.

2.5.2 Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz muze byt i Skolou vytvarené konkurenéni prostredi), kdy
ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. SpoluZaci si na
nich “lé¢i” nepfijemné pocity napfiklad z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze
chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni

fyzicka agrese. Stupnovani agrese mulze byt dano také tim, ze se nefesi pfedchozi situace.

2.5.3 Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresorli, uderné jadro. Toto ,jadro“ zacina spolupracovat
systematicky, nikoliv jizZ pouze nahodné - Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde

o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize. Slabi, hendikepovani &i jinak odliSni.

2.5.4 Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresor( jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postauvit.
,Bud jsi s nami, nebo proti nam.“ | mirni a ukaznéni zaci se zaCnou chovat kruté — aktivné

se uc€astni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

2.5.5 Paté stadium: Totalita neboli dokonala sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Z&ci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi. Jedni maji véechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prortstani parastruktury Sikany
do oficialni Skolni struktury. Stava se to v pfipadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou
hvézdou. Je Zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha

pedagogovi pinit jeho Ukoly.
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2.6 Prevence Sikany
Hodnotovy ramec Skoly

Skola je postavena na demokratickych principech respektujicich identitu a individualitu
kazdého svého ¢&lena a odmita nasili a zneuziti moci v jakékoli podobé&. Skola podporuje
solidaritu a toleranci, védomi sounaleZzitosti, podporuje spolupraci, rozviji vzajemny respekt.
Hodnotovy systém 3koly je pro vSechny jasny a srozumitelny a jsou zajistény podminky pro

jeho aplikaci v praxi.
Na vytvareni bezpeci se podileji vSichni zicastnéni

Na utvafeni bezpeCného prostiedi ve Skole participuje svym dilem kazdy ucastnik
vychovné vzdélavaciho procesu. Vedeni Skoly jasné urCi odpovédnosti a kompetence
smérem k feditelce a jeho zastupcim, pedagogum, ostatnim zaméstnanciim Skoly, zakam,
rodiém a $kolnimu poradenskému pracovisti (VP a SMP), které jsou adekvatni jejich roli

a moznostem.
Skola zajistuje zakladni materialni a organizaéni podminky

Skola zajistuje podminky Zakim i pedagogiim pro naplfiovani jejich zakladnich
biologickych potfeb a pro mozZnost hajit svou osobni zénu, coz je nezbytnym pfedpokladem

pro pocit bezpedi jako takovy.
Skola ma nastavena pravidla v chovani a dasledky za jejich nedodrzeni

Skola méa nastavena jasna pravidla v chovani, ktera plati pro véechny v prostfedi Skoly
a jsou specifikovana ve Skolnim Fadu. Pravidla jsou srozumitelna, kratka, lehce
zapamatovatelna. SouCasné ma Skola nastaveny disledky za poruSeni pravidel u zaku,
pfi¢emz rozliSuje zavaznost poruSeni.
Ve vztahu k Sikané Skola ve Skolnim Ffadu jasné deklaruje, které €iny a projevy povazuje za
ohrozujici lidskou dustojnost.

Ve tfidé jsou nastavena tfidni pravidla, ktera nenahrazuji ani nezdvojuji $kolni fad,
neobsahuji tedy jiz regulace ve Skolnim Fadu obsazené. Tfidni pravidla jsou Zivym nastrojem

a trvalym procesem socialniho uceni.
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Skola ma nastaveny systém véasné identifikace varovnych signald

Pedagogové jsou seznameni se socialnim klimatem tfid, ve kterych pracuji, je zajisténa
pravidelna a véasna komunikace mezi SMP, TU a celym pedagogickym sborem. Skola

podporuje pedagogy, dalSi zaméstnance i zaky, aby si vSimali rizikovych prvk( Sikany.
Skola spolupracuje s dal$imi organizacemi

Skola ma& zmapovanou sit pomoci ve svém regionu a navazuje spolupraci
s relevantnimi subjekty, které mohou byt napomocni pfi prevenci Sikany a mohli by

intervenovat v pfipadé jejiho vyskytu na Skolach.
Skola zajistuje podporu pro pedagogy

Skola zajistuje podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobé& kontinualniho planu
dalSiho vzdélavani zaméfeného na efektivni strategie feSeni problému, v€asny monitoring

varovnych signald, rozvijeni kompetenci v tfidnim managementu atd.
Skola zajistuje podporu pro zaky

Skola poskytuje zakam pravidelny prostor k reflexi vlastni zku$enosti ve $kole, kdy
mohou spole¢né s pedagogem (nejCastéji s TU) reflektovat svoji spokojenost ve Skole, pocit
bezpeci, vztahy ve Skole a ve tfidé, ucit se feSeni konfliktd a dalSim socialnim dovednostem.

K tomu slouzi programy specifické primarni prevence, komunitni kruhy apod.
Skola zajist'uje informovanost

Kazdy zak a pedagog je seznamen s tim, co je a co neni Sikanovani, zna moznosti, jak
se zachovat ve chvili, kdy je ohroZzovan agresory, a pfedevSim vi, kam se mulzZe obratit

0 pomoc s védomim, Ze mu bude poskytnuta pomoc.
Skola dba na vhodné sestaveni tfidy

Dulezitym aspektem je vhodné sestaveni jednotlivych tfid s ohledem na velikost tfidy,
na koncentraci zaku se specifickymi potfebami a také s ohledem na vztahy mezi jednotlivymi

zaky.
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Skola ma zpracovany zakladni dokumenty

Pravidla, ktera zahrnuji vymezeni zakladnich postupl pro zajisténi bezpecné Skoly, ma
Skola popsana ve Skolnich dokumentech - Skolni fad, minimalni preventivni program Skoly,

krizovy plan Skoly a preventivni strategii Skoly.
Skola ma ohlasovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech:

a) Dojde-li k Sikané v prabéhu vyu€ovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani sluzeb, ma skola povinnost tuto skuteénost oznamit zakonnému zastupci jak

Z4ka, ktery je utoCnikem, tak zaka, ktery byl obéti.

b) Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky

prestupku nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR &i statni zastupitelstvi.

c) Skola ohladuje organu socialn& pravni ochrany déti (OSPOD) takové skutednosti,
které nasvédcuji tomu, ze dité je v ohrozZeni bud proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto,
Ze se ohrozuje svym chovanim samo. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad
Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu

pro neoznameni, pfipadné neprekazeni trestného Cinu.

2.7 Strategie pro vysetrovani Sikany

1) Ucitel se o Sikané dozvi zprostredkované od zaka, kolegy, rodi€e nebo ji sam

vypozoruje

OVERENI SITUACE

1. Pro ovéfeni je nezbytné nalezeni vhodnych svédku. Idedlni poCet svédku je 4 — 5
zaku, pokud se situace jevi jako akutni, je tfeba volit ty Zaky, u nichZ je mozné pfedpokladat,
Ze budou mluvit pravdu, Ze patfi k neutralnim osobam tfidy. Neni-Ili vSak situace pfili§ akutni,
je vhodné nechat vyplnit tfidu specialni anonymni dotaznik, z jehoz vyhodnoceni vhodni
svédci vyvstanou. Je nutné myslet taky na to, ze i svédky musime ochranit pfed moznym
agresorem Ci agresory, proto si je nevolame v hodinach ze tfidy, ale je potfebné je oslovit

nenapadné, béhem prestavky, po vyu€ovani, v jidelné&, ve Skolnim krouzku apod.
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2. Urcité signaly o Sikané Ize ziskat z rozhovoru s rodi€i potencionalni/ch obéti/obéti.
Formou telefonatu &i osobni schliizky je mozné se rodiCe/rodiCu doptat, zda si u ditéte
nevSimli zmén v chovani, jednani, neadekvatnich reakcich (pomoc€ovani, zvraty v chovani,
nocni désy, poSkozené véci, zmény ve vztahu k okoli, zhorSeni prospéchu atd.), jakychkoliv
,drobnosti, které by mohli byt signalem rizikové situace. Tento rozhovor je vzdy veden
v nepritomnosti ditéte, pokud je rozhovor veden telefonicky, vzdy je na misté se uijistit, zda
se dité nenachazi v blizkosti rodi€e. Ve fazi ovéfovani situace pfi rozhovoru s rodi€i nikdy
nemluvit o Sikané, ani o tom, Zze ma Skola na vyskyt Sikany podezfeni, pouze si ovéfit
signaly, zda i rodi¢ zaznamenal, ze s jeho ditétem neni néco v poradku. Ziskavani informaci
od rodi¢l je véc velice citliva, dotazy ucitele mohou rodi¢e vydésit, a ten mlize neadekvatné
zareagovat. K ziskavani informaci od rodi¢u je tedy dobré se uchylit az v momentu, kdy uz
byly vyCerpany vsechny ostatni moznosti. Kontaktovat rodi¢e je mozné dle stavu situace az
pozdéji po dikladném vySetfeni situace, kdy jsou sesbirany dikazy o ublizovani. V tuto chvili
jsou jiz rodie plné seznameni se situaci svého ditéte. K tomuto ale dochazi spide v ramci
Setfeni situace. Je nutné myslet na to, Ze Skola ma ze zakona povinnost rodiCe zaka
informovat, vzdy je v8ak tfeba vyhodnotit, KDY toto udélat, a to vzhledem k moznym
nezadoucim reakcim rodicu, které by mohly negativné ovlivnit Setfeni a usvédceni agresoru.
Plati vak, Ze rodice je nutné kontaktovat nejpozdé&ji v moment&, kdy SMP spolu s TU a VP
situaci fadné proSetfi a vyvodi jasné zavéry. Pokud o ublizovani informuji Skolu rodice, je
nutné rodie pravidelné s vysledky Setfeni seznamovat. Je-li to pfihodné (vzhledem k pravni

ochrané Skoly), Ize rodiCe pisemné pozadat o souhlas s vySetfovanim.

SETRENI SITUACE

1. Nejprve je nezbytné odhadnout (z pozorovani, z dostupnych informaci) zavaznost
situace a zvolit, o jakou formu a stuperi Sikany se mize jednat. Toto rozhodnuti je kliCové
k urCeni dalSich krok(! Pokud by vzniklo podezieni na pokrocilejSi stupen Sikany, je tfeba

neodkladné jednat a ochranit obét/obéti.

2. Po vyhodnoceni vaznosti situace pfichdzi na fadu  rozhovor
s informatorem/informatory (zak/Z&ci/ulitel). Rozhovor s informatorem pomaha situaci dale

specifikovat. Informator nesmi byt prozrazen! Udélat si poznamky pro dalsi Setfeni.

3. Rozhovor s obéti je tfeba vést velice citlivé! Je tfeba se pfipravit na variantu, ze

obét Sikany bude svou situaci zlehCovat a snazit se ze strachu tvrdit, Ze se ji vlastné nic
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nedéje. Vhodné kladenymi otazkami je mozné obét vyveést z popirdani a pomoci ji

k pojmenovani, co se s ni déje. Také rozhovor s obéti je nutné zaznamenat.

4. DalSim krokem je nalezeni svédku a rozhovor se svédky. Tady je tfeba peclivé
vybirat zaky, se kterymi bude veden pohovor (viz informace vySe). Na zaky pfi rozhovoru
nenaléhame, nechame je Fict, co cht&ji. SMP nebo Setfici ugitel musi vést pisemny zaznam
rozhovoru s kazdym Zzakem, se kterym bude hovofitl Zaznam pohovoru musi byt
zaznamenan doslovné! Je-li to mozné, je na misté pfizvat k rozhovorim dalSiho pedagoga
jako svédka pro pfipadné stiznosti ze strany rodi€l &i otazek instituci, které by do feSeni

problému mohly byt zainteresovany.

5. Béhem vySetifovani priibézné poskytujeme obéti/obétem podporu a pomoc, pokud je
toto na misté, skytame oporu i svédkim. NIKDY NEKONFRONTOVAT obét/obéti a svédky
s agresorem/agresory!

6. Rozhovor s agresorem/agresory. U rozhovoru s agresorem je nutné, aby byla
pfitomna Feditelka $koly, popf. zastupkyné feditelky, SMP & VP (idedlni je pfitomnost
3 kompetentnich osob). Tak jako u rozhovoru s zaky — svédky a obé&ti/obétmi - i zde je nutné
pofidit pfesny pisemny zaznam rozhovoru s agresorem/agresory. Agresorovi/agresorum je
treba sdélit, jaké dusledky jejich po€inani bude mit, a nezalezi na tom, zda se pfiznali, Ci
nikoliv. Agresorovi/agresorim oznamime, jak budou postiZzeni v pfipadé, Ze obét znovu
napadne/napadnou. Pokud je agresoru vice, je dullezité vést vySetfovani jednotlivé. Pfi
vySetfovani nesmi agresor zUstat bez pedagogického dozoru a musi se zamezit kontaktu
mezi jednotlivymi agresory. Konfrontaci agresoru je nutné vzdy zvazit, ale je mozna, pokud
ma vySetfujici pedagog/feditelka Skoly dostatek dikazl z vySetfovani jednotlivych agresor(.

Stejné jako pfedchozi pohovory i tento je nutné co nejpfesnéji zaznamenat.
7. Pro potrestani agresora vyuzit vychovnych opatfeni — viz Skolni Fad.

8. Po vyslechnuti obéti/obéti, informatorut, svédkl a agresora/agresori by se mél TU,
SMP a VP sejit s RS, vyvodit patficné zavéry, dasledky pro agresora/agresory a vytvorit
podparny program pro obét/obé&ti s maximalnim ohledem na jeholjejich bezpeénost
(mimofadné dozory, moznost individualnich konzultaci s metodikem prevence apod.). Pozor,
kazda obét’ vice Ci méné negativné reaguje na uvolnéni psychického napéti az traumatu,

které ji/jim Sikana zpUsobovala. Tyto reakce byvaji ,paradoxné&® spiSe negativni — Uzkostnost,

plactivost, neuréza, zhordeni prospéchu, ale i vybusnost, odsekavani, provokace druhych
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apod. Toto obdobi muze trvat v souvislosti na rozsahu Sikany i nékolik tydnu. Je tfeba na to
pfipravit rodice, s obéti/obétmi o tom oteviené hovofit. Pokud se situace neuklidni, je nutné

doporucit rodi¢im navstévu détského klinického psychologa.

bylo ublizovano dobfe, proto je nutné ihned v Gvodu rozhovoru ubezpedit rodi¢e o okamzité
ochrané ditéte a zaijisSténi jeho bezpedi. VétSina rodi€u nasledné reaguje otazkou ,kdo to
udélal?. Rodi¢e maji na tuto informaci pravo, neni tedy nezbytné agresora/agresory
anonymizovat. Rodie také zadaji potrestani agresora/agresor(, je tedy mozné jim fici, ze
Sikana je zapracovana do SR a agresor/agresofi budou dle toho potrestani. Pokud budou
rodiCe obéti/obéti zadat o setkani s rodi€i agresora/agresoru, pokuste se jim toto vymluvit —
tyto konfrontace byvaji velmi emocné vypjaté, k omluvé, kterou by zfejmé chtéli slySet, Casto
nedochazi, naopak si mohou paradoxné vyslechnout mnoho urazlivych slov na adresu svého
ditéte i svou. Nikdy tedy nezvat rodi¢e obou stran do Skoly v podobnou dobu, idealné kazdé
v jiny den! RodiCe obéti/obéti se také ptaji, ,co bude dal?“. Je tfeba jim Fici, Ze jejich ditéti
bude dlouhodobé zajisténa bezpelnost, situace bude kazdodenné monitorovana,
s obéti/obétmi se bude nadale odborné pracovat v ramci individualnich konzultaci se SMP
a TU i v rdmci prace s celym kolektivem, kterého se toto jednoznaéné tyka. RodiCe budou
samoziejmé o vdem informovani. Je nutné rodi¢e pozadat o spolupraci — cokoliv, co by je na
chovani jejich ditéte zneklidhovalo, at sdéli TU a SMP, ti pak mohou doporucit dalsi
podpurné kroky, a pomoci tak rodi€im nelehkou situaci zvladat. Vzdy je dobré rodice
upozornit, ze se jedna o dlouhodoby proces! Jedna-li se o obét/obéti pokrocilych, brutalnich
a kriminalnich Sikan, je nutné rodiCe presvédCit o okamzité spolupraci s PPP, klinickym
psychologem, psychoterapeutem nebo pedopsychiatrem. Pokud by se i pfes veskerou snahu
Skoly i rodi€l podafilo agresorovi/agresorim znovu na obét/obéti psychicky &i fyzicky
zautogit, maji rodiée obéti/obéti pravo oznamit toto na PCR (i kdyz je/jsou agresor/agresofi

nezletili).

2. Ucitel je svédkem Sikany — brutalniho nasili (nebo je mu toto oznameno)
1. Bezprostfedni zachrana obéti/obéti! Odvést obét/obéti okamZité ze tridy!

2. Zabranit domluvé agresoru.
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3. Oznamit udalost Feditelce Skoly a tfidnimu uciteli, domluvit se a zajistit naslednou

ochranu obéti. Obét nepoustét zpét do tfidy! Nutna spoluprace vSech pedagog!

4. PokraCovat v pomoci a podpofe obéti - dat obéti napit, zajistit IekaFské vySetieni,
pokud je to nutné apod. RS, SMP &i VP uréi pedagoga, ktery bude az do odvolani na

obét/obéti permanentné dohlizet — moznost nervového zhrouceni, utéku ze strachu apod.

5. Kontaktovat rodi¢e obéti/obéti — pfi rozhovoru s rodi¢i se vyvarovat slovu Sikana,
Iépe je pouzivat vyrazy jako ublizovani, fyzické napadeni, fyzické trapeni. Hovofit s nimi vSak
,na rovinu“, nesmi jim byt nic zaml¢eno, dulezité je uijistit je, Ze se konflikt feSi. Dohodnout se

s rodici, jakym zplsobem bude zajiSténa bezpecnost ditéte.

6. Kontaktovat odborna pracovisté — PPP, pfip. psychologa, psychiatra, OSPOD
v krajnim pfipadé. Odhaleni Sikany byva obtiZzné. Strach vytvafi obvykle prostfedi ,solidarity®
agresor( i postizenych. Uginné a bezpe&né vySetfeni Sikany vychazi z kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani. Je nutné mit na paméti rozdilné postupy pfi vySetfovani
pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

Zakladni shrnuti postupu pri podezieni na Sikanu:

Ihned informujte vedeni §koly a $kolniho metodika prevence.
Cil: zjistit kdo ublizoval, jak ublizoval, jak dlouho. kde se to odehravalo, zda existuji svédci.

Setfeni vede: tiidni ucitel, skolni metodik prevence, vychovny poradce, vedeni skoly.
Dulezité je vymezeni roli - kdo a jak bude postupovat.

Konkretni kroky:

1. Rozhovor s informatory - ti, kteri Sikanu oznamiili.

2. Rozhovor se svédky.

3. Rozhovor s obéti obét'mi.

4. Rozhovor s agresorem, dusledky, postihy.

5. Informovani rodi¢t agresora.

6. Informovani rodicu obeti.

7. Nastin konkretniho reseni posoudit, zda neni nutne pozadat o pomoc odborne pracovniky,
kroky v ramci $koly tridnické hodiny. Casovy horizont.

8. Informovani o reseni rodicd agresora, rodicu obéti, ostatnich rodicu (obecne seznameni),
ostatnich zaku ze tridy (pfimérfenost, obecnost).

9.Prijata opatieni - zajistit program pro tfidu (vicecetna setkani), nove zmapovani vztahu
ve tridé, rozvoj socialnich dovednosti zafazovat do tridnickych hodin, zadost o intervencni
program u externi organizace.
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RESUME
1. Zajistime bezpeci pro obét’.
Nikdy nekonfrontujeme obét’ a agresora.
Chranime zdroj informaci, anonymita svédk( a obéti.
Nekonfrontujeme rodic¢e obéti a agresoru. Schiizky vzdy zvlast'.

Nasim spoleénym cilem je pomoci agresorovi zménit chovani.

© g > w DN

Ze setkani s rodi€i porizujeme zapisy — datum, struktura, zavér (na €éem jsme se
domluvili), podpisy vSech zucastnénych. V pripadé agresori je mozné pouzit
individualni vychovny plan.

Postihy — vychovna komise, napomenuti...ohlasovaci povinnost.

Jedname vzdy v souladu se zajmem zaka a tridy.

2.8 Doporuc¢ena napravna opatreni

» Stale pracovat s agresorem - jeho nahled na jeho chovani, motivy, rodinné prostredi.
V pripadé potfeby mu zprostfedkovat péci PPP, SVP nebo jinych odbornikl —
klinickych psychologu, psychoterapeutt nebo psychiatru.

» Umoznéni individualniho vychovného planu agresora.

» Prfevedeni do jiné tfidy, pracovni €i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit
efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoSlo k pFesunuti Sikany do nového prostfedi
a podminek).

» Doporuceni rodi¢um, aby spolupracovali s ambulantnim stfediskem vychovné péce

nebo umistili Zaka do pobytového oddéleni stfediska vychovné péce.

3 Krizova oblast - SIKANA ZAMERENA NA UCITELE
3.1 Charakteristika

Sikana zaméfena na uditele ze strany zak( musi byt chapana jako celostni
a multidimenzionalni problém, ktery se tyka vSech &lent $koly. Sikana zaméfena na ugitele
ze strany zaku je specificka tim, Ze dojde k naruSeni jasné definovanych roli a Zak se
dostane do pozice vétSi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vySSi moc a autoritu

ucitele.

29



Matefska $kola, zakladni $kola specialni a praktické $kola Diakonie CCE Rolnicka Sobéslav

3.2 Strategie reseni problému

A. Sikana ze strany zaki
1. Pedagog v pozici obéti Sikany, i pedagog, ktery je takovéto situace svédkem vyhleda
okamzité¢ pomoc, kdy se obraci na RS, SMP A VP nebo jiného pedagogického

pracovnika.
2. O vzniklé situaci je informovana RS.

3. Pokud se jedna o situaci ohrozujici zdravi, & bezpeéi pracovnika, RS pfivola PCR,

zajisti pomoc externiho specialisty.

4. Skolni preventivni tym zajisti dal$i Setfeni

» Rozhovor s obéti.

» Rozhovor se svédky.

» Rozhovor s agresorem / &i skupinou agresorll — je zajisténo, Ze se nemohou
domlouvat na spolecné vypovédi, nikdy nedochazi ke konfrontaci.

» Zrozhovoru se provadi zapis.

Pokud neni RS vySetfovani pfitomna, je o vysledcich okamzité informovana.
5. RS informuje zakonné zastupce agresorl o vzniklé situaci a pozve je do $koly

k pohovoru s vychovnou komisi (VK).
6. VK projedna se zakonnymi zastupci zaka dalSi postup.
7. Provede se zapis z jednani VK — podepisi jej vSichni pfitomni.
8. RS udéli agresorovi/agresoriim vychovné opatfeni v souladu se $kolnim fadem.
9. SMP a TU zajisti naslednou praci s tfidnim kolektivem.

10. RS nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu.

B. Sikana ugéitele ze strany vedeni (nejéastéji jako bossing), kolegli (nejéastéji jako
mobbing), podfizenych kolegl (nejcastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany

zakonnych zastupci postrada aspekt rizikového chovani zaku.

Tyto formy Sikany patfi do pracovnépravni problematiky a postupy feSeni vymezuje

zakonik prace, pfipadné trestni zakonik Ci ob&ansky zakonik.
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4 Krizova oblast - KYBERSIKANA
4.1 Charakteristika

KyberSikana (kyberneticka — pocitaCova Sikana) je druh Sikany vyuzivajici informacni
a komunikac¢ni technologie (pocitacCe, tablety, mobilni telefony, socialni sité, emaily apod.)
k ublizeni drunému (vydirani, ublizovani, ztrapfiovani, obtéZovani, ohroZzovani, zastraSovani
apod.). Aktéry kyberSikany jsou (obdobné jako u klasické Sikany) agresor, obét a pfihlizejici

(publikum). Jedna se o umysiIné jednani. Povaha a provedeni utokd pak urcuji jeji zavaznost.

Sikany. Obét’ Casto nevi, kdo a pro¢ ji ublizuje, v kyberprostoru se zapojuje vice agresor(.
Ponizujici pfispévek nebo jiny druh kyberSikany je stale na internetu, ¢imz obét vystavuje
stresu, nastava stav bezpomoci. Velké mnozstvi uzivatell internetu mize sledovat ponizeni

obéti. Pro feSeni kybersikany potfebujeme pocitaCovou gramotnost.

4.2 Strategie reSeni problému

> P¥i zji§téni kybersikany je informovana RS a SMP.

» Zajisti se ochrana obéti (kontaktovat operatora mobilnich siti nebo zfizovatele
webovych stranek, profilu...).

> Zajisti se dostupné dikazy - nutna spoluprace SMP a TU s odbornikem IT
(zélohovani dat, zajisténi stop,..).

»> Vysetfeni vzniklé situace, v pfipadé potfeby zajistit pomoc a podporu externiho

pracovnika.

Informovani rodi€u obéti i agresora.

Zazadat o konecny verdikt a informace (stanovisko vSech zainteresovanych osob).

Potrestani viniku dle platného Skolniho fadu.

YV V V V

Prace s tfidnim kolektivem, prevence dalSi budouci kybersikany.

Obéti je potfeba doporucit, aby ukoncila veSkerou komunikaci s uto¢nikem, nejlépe si
ho zablokovat. Dale by méla utok oznamit, vyhledat pomoc a uchovat si vSechny dikazy,

které ma k dispozici (SMS, e-maily, screenshoty..).
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5 Krizova oblast - AGRESE VE SKOLE

5.1 Charakteristika agrese

Verbalni utoky ve Skolskych zafizenich jsou velmi ¢astym jevem. Je pfedevSim nutné
jednoznaéné a jasné deklarovat nesouhlas a takové chovani odmitnout. Zaci budou mluvit
tak hrubé, jak jim to okoli dovoli a je nutné, aby si byli védomi toho, Zze se jedna
o nepfijatelné chovani a méli tedy potfebu vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je
natolik spjata s myslenim, Ze velkorysa spoleCenska tolerance uzivani nejhrubSich vyrazu

s sebou nutné nese i hrubé chovani.

5.2 Primarni prevence

Posilovanim dobrych vztahu ve tfidé i ve Skole, podporou zdravého klima ve tfidach, ve
Skole, podporou spoluprace mezi Zaky a posilovanim védomi sounaleZitosti mezi Zaky.
Pokud zakovo chovani a jednani ohrozuje bezpe€nost a zdravi jeho, ostatnich zakd,
vyucujicich, zaméstnanct Skoly jinych osob, je Skola povinna uvédomit zakonného zastupce
pfipadné doporucit odbornou péci. Dle konkrétnich okolnosti je tfeba pfivolat i OSPOD ¢i

organ PCR apod.

5.3 Strategické feseni problému

Vymezit ve tfidé obecna pravidla souziti, jako vyjadifeni moralnich hodnot. Tato
pravidla tvofit spolecné se zaky a jasné v nich deklarovat pozZadavek slusného mluveni
a chovani. Mladsi déti trpélivé opravovat a davat jasné najevo, Ze vefejné uZivani hrubych

vyrazu neni ve Skole pfipustné a spolecensky nevhodné.

6 Krizova oblast - ZASKOLACTVI
6.1 Charakteristika

Zaci jsou povinni Fadné dochazet do $koly a fadn& se vzdé&lavat (§ 22 zakona

. 561/2004 Sb., Skolsky zakon). Rodige jsou na zagatku kazdého Skolniho roku informovani

o O

zpUsobu uvolfiovani a omlouvani Z2aka (upravuje Metodické doporuceni
. j. MSMT-780/2024-1).

(@]
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Zaskolactvi je bézné oznaceni pro neomluvené a umysiné absence zakl ve vyucovani.
Zak bez v&domi rodiét (n&kdy i s jejich védomim) nedochazi do $koly. Jedna se
o pfestupek, kterym Zak umysiné zanedbava Skolni dochazku. Zaskolactvi je chapano jako
poruseni S8kolniho fadu, soucasné jde o poruseni Skolského zakona. ZasSkolactvi je
nejvyrazngjsi formou odporu ditéte ke 3kole. Skolni dochazku eviduje t¥idni ugitel
a v pripadé podezieni na zaskolactvi se obraci na zakonného zastupce nezletilého zaka,

nebo mize pozadat o spolupraci vécné prislusny spravni organ.

Zak je povinen ugastnit se vzdélavani podle rozvrhu vyucovani. Nepfitomnost ve Skole
muze byt omluvena jen pro nemoc nebo z vaznych rodinnych divodu. Divod nepfitomnosti
zaka ve Skole je zakonny zastupce povinen oznamit TU nejpozdéji do tFi dni od zacatku

nepfitomnosti Zaka.

Kazda nepfitomnost Zaka je zapsana do omluvného listu, ktery je soucasti
komunika¢niho seSitu. V jednotlivych odlvodnénych pfipadech mlze Skola pozadovat
Iekafské potvrzeni nebo jiny doklad o pfi¢iné zakovy nepfitomnosti ve Skole. Neomluvena
absence v€etné svévolného opusténi Skolniho arealu v dobé vyu€ovani je kvalifikovano jako

poruseni Skolniho Fadu.
Pravé zaskolactvi — Zak se ve Skole neukazuje, ale rodi¢e si mysli, Ze do Skoly chodi.

Zaskolactvi s védomim rodi€li — na této formé se podili nékolik typu rodicd, jejichz
hlavnimi charakteristikami je bud odmitavy postoj ke Skole nebo pfiliSna slabost ve vztahu

k ditéti &i zavislosti na pomoci a podpore ditéte v domacnosti.

Zaskolactvi s klamanim rodicua - existuji déti, které dokazou presvédcit rodie o svych
zdravotnich obtizich, pro které nemohou jit do Skoly a rodie jim absenci omlouvaji pro tyto
zdravotni davody, tento typ zaskolactvi je vSak obtizné rozliSitelny od zaskolactvi s védomim

rodicu.
Odmitani Skoly — nékterym typtm zaku Cini pfedstava Skolni dochazky psychické obtize.
6.2 Primarni prevence zaskolactvi

Prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u zaku kladny vztah

ke Skole, vzdélani, svym spoluzakim a uditelim, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat
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zdravé klima 3koly, nabizet mimoskolni zajmové &innosti. Zaky a rodice je tfeba dusledné

seznamit se Skolnim fadem.

6.3 Strategické resSeni problému

A\

Neomluvena absence do 10 vyuéovacich hodin

Pfi neomluvené absenci do souétu 10 hodin TU vycka, zda ZZ dolozi dlavody
nepfitomnosti a vhodnym zplisobem ZZ upomina.

Neni-li ddvod nepfitomnosti dolozen, TU ucini zaznam a kontaktuje ZZ a informuje

o absenci (feSeni domluvou) a provede zapis. Dlraz kladen na pozitivni pfistup
a konstruktivni feSeni, domluvit se na opatieni, zde nastupuje SMP.

Pisemna pozvanka k osobnimu jednani.

Schlzka ZZ s TU (zapis, zaznam, opatfeni, termin dal$i schlizky).

Podpis IVyP (forma spoluprace se Skolou, zakem, ZZ, nastaveni vhodné podpory pro
zakalZZ)

PFi podezieni o vyskytu zaskolactvi musi TU informovat VP.

PFi napravé zaskolactvi je nutné navazat kontakt s Zakem, komunikovat pratelsky,
bez hodnoceni a odsuzovani, hovofit zdsadné o konkrétnim chovani, nezjiStovat
vécnou stranku problému, ale to jak ho Z4k prozival, jak vidi svoje chovani
s odstupem cCasu, spole¢né hledat cesty k napravé, pfipravit Zakovi podminky
v rodiné i ve Skole pro napravu.

Navazat kontakt s rodi€i, vyjadfit porozuméni jejich emocim, vést je v komunikaci
k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani, pfeznatkovavat chovani
k ditéti (zpisob komunikace méni vnitini postoj), vést k porozuméni motivaci chovani
ditéte, soustredit se na to, co rodiCe mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepseni
situace, na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto, dohodnout se na
nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatfeni funguji pfipadné k hledani dalSich
moznosti.

PFi snaze zakovi zlepsit svoje chovani pedagog bude zaka podporovat, ocefiovat jej

a povzbuzovat.

Neomluvena absence nad 10 vyu€ovacich hodin

PFi poCtu neomluvenych hodin nad 10 hodin je svolana vychovna komise, které se

ugastni RS, ZZ zaka, TU a VP & SMP. Pozvani zakonnych zastupctl Zaka na jednani
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se provadi doporu¢enym dopisem. O prubéhu jednani se provede zapis, ktery
zucastnéné osoby podepisi.

» V pfipadé, Ze neomluvena absence Zaka pfesahne 25 hodin, feditelka 3koly
bezodkladné posle oznameni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci
pfislusnému organu socialné pravni ochrany déti dle bydlisté zaka. Tato ohlasovaci

povinnost vychazi z platné pravni Upravy.

7 Krizova oblast —- NAVYKOVE LATKY
7.1 Charakteristika

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti,
zejména pak distribuce a uzivani alkoholu, tabakovych vyrobk( a jinych navykovych latek,
gambling atp. Skola vytvafi podminky pro pfedchazeni vyskytu pFipad(i uzivani navykovych
latek v prostorach skoly, v jejim okoli, na vS8ech Skolnich akcich i pfi mimoskolni €innosti.
Skola jasné vymezi zakaz uzivani navykovych latek ve $kole a jejich nodeni do $koly.
Poskytuje zakdm i rodi¢im nezbytné informace, tykajici se jejich ochrany pfed timto jevem.
Plsobi na zaky v oblasti primarni prevence a to formou, ktera je vécna, pravdiva a pfiméfena
jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji. Pfi feSeni pfipadd souvisejicich s uzivanim
navykovych latek nebo distribuci OPL spolupracuje s Policii CR, organy socialng pravni

ochrany déti (OSPOD), Skolskymi poradenskymi zafizenimi apod..

7.2 Strategické reseni pfi uziti omamnych a psychotropnich latek (OPL)

» Zabranit v dalSi konzumaci.

A\

Pokud je zak vlivem OPL ohroZen na zdravi a Zivot&, volat RZS a Policii CR.

» Odebrat a zajistit OPL (do zapecCeténého obalu) za pfitomnosti dalSi osoby
a s pouzitim ochrannych pomdcek.

» Informovat TU, RS, VP a SMP.

Zvazit provedeni orientacniho testu na pfitomnost OPL v téle zaka.

v

» Sepsat o udalosti a provedenych opatfenich zaznam s vyjadfenim zaka. Tridni ucitel
informuje rodi€e a v pfipadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyzve je
k vyzvednuti Zzaka.

» Vychovny poradce informuje OSPOD dle bydlisté Zzaka.

» Vyvodit opatfeni stanovené Skolnim Fadem, rozliSovat pfi tom distributora od uzivatele
OPL.

35



Matefska $kola, zakladni $kola specialni a praktické $kola Diakonie CCE Rolnicka Sobéslav

7.3 Strategické feSeni pri zjiSténi, ze zak distribuuje OPL ve Skole

Skola méa v takovém pfipadé povinnost oznamit véc Policii CR.

Spolupracovat na vysetieni véci s PCR a s ohledem na konkrétni okolnosti p¥ipadu
a po poradé s Policii CR zvaZit informovani osob s p¥ipadem dosud nesezndmenych
(viz nize) a provedeni dalSich opatfeni tak, aby nebylo naruseno trestni fizeni vedené
PCR (ovliviiovanim mezi z4ky, zni¢enim stop apod.).

TFdni u¢itel informuje RS, VP a SMP.

Tridni ucitel informuje rodice a vyhotovi pisemny zaznam o pohovoru.

Vychovny poradce informuje OSPOD.

7.4 Strategické reSeni pri zachyceni latky, vdomnéni, ze se jedna o OPL

>

YV V V V

Odebrat a zajistit latku (do zapecleténého obalu) za pfitomnosti dalsi osoby
a s pouzitim ochrannych pomucek.

TFidni ugitel informuje RS, VP a SMP.

Sepsat o udalosti a u¢inénych opatfenich zaznam.

Pokud byla latka zajisténa u konkrétniho zaka, zapsat rovnéz vyjadreni zaka.

Pfedat nalez PCR, kter4 provede Setfeni a v pfipadé, Ze byla latka zajisténa

u konkrétniho zaka, informuje ZZ.

7.5 Strategické resSeni pri zachyceni zaka, ze koufi v prostorach skoly

Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach Skoly je zakazano koufit. Koufit je zakazano

i v blizkém okoli Skoly.

>
>

>
>

Zakovi je zabranéno v dal$i konzumaci.

Pedagog o udalosti sepiSe stru¢ny zaznam, pokud zak zvladne, je zadouci jeho
vyjadreni zejména odkud tabakovy vyrobek ma.

TFidni ucitel informuje rodice.

V zavaznych pfipadech — zejména s ohledem na vék a chovani ditéte, pfipadné

pokud se chovani opakuje, vyrozumi Skola OSPOD.
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7.6 Strategické reSeni pri zachyceni zaka v konzumaci alkoholu ve Skole

> Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam milad$im 18 let je v CR
zakazano.

» Rovnéz je zakdzano osobam mladsSim 18 let alkohol nabizet, nebo je v konzumaci
alkoholu podporovat. Mlze se jednat o trestny ¢in &i pfestupek.

» Zakovi je zabranéno v dal$i konzumaci.

» Pedagogicky pracovnik posoudi, dle momentalniho stavu Zaka, zdali mu nehrozi
néjaké nebezpedi.

» Pokud je Zak ohroZen na zdravi &i Zivoté, vola Iékafskou sluzbu prvni pomoci.

» Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, sepiSe o udalosti stru¢ny zdznam s vyjadfenim
Zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

> Skola vyrozumi skutednost zakonnému zastupci a poskytne mu poradenstvi jak fesit
danou situaci.

» Z konzumace alkoholu je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim Fadem.

A\

V pfipadé opakovani situace Skola plni oznamovaci povinnost a vyrozumi OSPOD.

7.7 Strategické reSeni pri zjisSténi, ze je zak pod vlivem alkoholu ve skole

» TU zjisti zdravotni stav ditéte a informuje rodice.

» TU vyzve rodiCe, aby si dité neprodlené vyzvedli. Seznami je se zdravotnimi obtizemi
ditéte. Pokud si rodi¢ pro dité do Skoly nepfijde, vyu€ujici pfehodnoti zdravotni stav
Zaka a je v jeho kompetenci pfivolat Iékafkou pomoc (155).

> TU informuje RS, VP, SMP a vyhotovi pisemny zapis, se kterym budou rodice Zaka
seznameni.

» V pfipadé opakovani vychovny poradce informuje OSPOD dle bydlisté Zaka.

7.8 Strategické reseni, v pripadé, ze byl u zdka zachycen alkohol nebo tabak

> TFdni ugitel informuje RS, VP, SMP a vyhotovi pisemny zéapis, se kterym budou
rodiCe seznameni.

» Tridni ucitel informuje rodice.
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8 Krizova oblast - NETOLISMUS
8.1 Charakteristika

Netolismus, nebo také chorobna zavislost na internetu a jeho sluzbach patfi mezi

tzv. nelatkové zavislosti. Znamena to, Ze je Clovék zavisly na urc€itém procesu, nebo zpusobu

chovani, které nemuze ovladnout, napf. potfeba byt neustale online, nebo potfeba neustale

kontrolovat mobilni telefon. K virtualnim drogam tedy patfi socialni sité, pocitacoveé hry,

rizné internetové sluzby, ale i uzivani samotnych zafizeni jako napf. mobilni telefon,

televize. Takovéto nutkavé chovani se postupné stava pro daného jedince patologicke,

ovliviiuje vztahy s jeho rodinou a okolim, ovliviiuje jeho vykon v praci, nebo prospéch ve

Skole, negativné ovliviiuje i jeho zdravi a mlze vést k finanénim problémum.

Netolismus existuje v riznych podobach:

>

zavislost na virtualni sexualité — kompulzivni (nutkavé jednani  Clovéka
nedostateéné fizené rozumové) pouzivani webovych stranek pornografického
zaméreni;

zavislost na virtualnich vztazich — nadmérné vénovani se virtualnim vztahim
(online seznamky, socialni sité);

internetové kompulze — napf. hrani online her, internetové nakupovani, internetové
sazeni, viralni videa atd..;

pretizeni informacemi— napf. nadmérné surfovani nebo nadmérné hledani
v databazich;

zavislost na pocitaci (mobilnim telefonu) — nadmérné vyuzivani pocitace, zvlasté

pak nadmérné hrani her.

8.2 Pfiznaky netolismu

Netolismus obsahuje 6 zakladnich komponent zavislosti:

>

vyznacénost — urcita aktivita se stane nejdulezitéjsSi v zivoté ¢lovéka a zacina ovladat
jeho mysleni, citéni a chovani;

zmény nalady — v dasledku zapojeni se do urcité aktivity, které mohou byt vnimany
jako vyrovnavaci strategie za ucelem uklidnéni se;

tolerance — proces, pfi kterém je nutno stale vice aktivity k dosazeni pfedchozi miry

uspokojeni. V praxi tedy napf. roste délka ¢asu traveného online;
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» odvykaci priznaky — ukon&eni & omezeni aktivity se projevuje abstinencnimi
symptomy;

» konflikt — zavislost vyvolava problémy: narusuje napf. vztahy v zaméstnani, ovliviuje

prospéch, dochazi ke ztraté kontroly, vyCitkam apod...

8.3 Strategické reseni pii podezreni na netolismus

Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které mize poukazat na

vice typ0 rizikového chovani.

Uréitymi znaky mtize byt napr.:
» naruSeni vztahu;
zhorSeni prospéchu (zakovi nezbyva €as na uceni);

unava (hraje dlouho do noci);

>
>
»  ztrata kamaradl (vymeéni je za virtualni);
> nervozita;

» nahlé zmény v chovani;

>

zvySeni agresivity (spojené pfedevSim s nemoznosti byt on-line).

8.4 Strategické reseni problému

Ucitel by mél dokazat vzbudit divéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou muze byt
pfedevs§im zprostfedkovani kontaktlli na odborna zafizeni a podpora Zaka pfi FeSeni
obtiznych situaci (PPP,SPV, nestatni organizace zabyvajici se prevenci dané problematiky).
Legislativni ramec vztahujici se konkrétné k této patologii neexistuje. Zasadni pro moznost
poskytnuti pomoci je vytvofeni divéryhodného vztahu mezi Skolou a rodi€i /zakonnymi
zastupci ditéte.
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9 Krizova oblast - KRADEZ
9.1 Charakteristika

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to za
uCelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl
informovan. Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech Skolach a vSech stupnich vzdélavaci
soustavy. Zakim neni doporugeno nosit do koly cennosti. Hodinky, $perky apod. maji Z4ci
stale u sebe, pokud je musi odlozit (napf. pfi pohybovych aktivitdch), odlozZi je na urCené
misto. Doporuc€uje se neodkladat penize v hotovosti a osobni cenné véci volné na lavicich
a na stolech.

Informaci, zZe kradez je hanebny &in a sou¢asné protipravni jednani, sdélujte Zakim od
pocatku jejich dochazky do vasi Skoly. Uzite¢né formy vStépovani byvaji nejriznéjsi pfibehy,
pfi kterych déti bud dojme, anebo roz€ili nasledek takoveho jednani.

Zjisti-li Zak ztratu osobni véci, je povinen tuto skutec¢nost neprodlené nahlasit
pedagogickému pracovnikovi nebo tfidnimu ugiteli. Zaci dbaji na dostateéné zaijisténi svych

véci. Ztraty z neuzaméenych mistnosti pojistovna nehradi.

9.2 Strategické resSeni problému

» O udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poSkozeného a zuéastnénych.

A\

Pokusit se situaci vySetfit — pohotoveé jednani.

» Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni pudé, tak by mél mit moznost pohovofit si
0 svém jednani s feditelkou Skoly.

» Snaha o napravu vztahu mezi poskozenym a zlodéjem (vratit véc poskozenému,
omluva).

» Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete presné znat
priCiny, které zaka k takovému chovani vedly a to zejména v pfipadé menSich déti.

» O kradezi a jejim Setfeni provedte zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dalezité skutecnosti (kdo, kdy, kde, jak, proc).

> Jedna-li se o umysiné zcizeni, poskozeni nebo znigeni véci — hlasit toto PCR (hranice

5000,-K¢ — trestni zakonik).

» Jedna-li se o opakované jednani a vychovna opatfeni nemaji zadny ucCinek — hlasit
na OSPOD dle mista bydlisté.
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10 Krizova oblast — VANDALISMUS
10.1 Charakteristika

Jako vandalismus se oznacuje svévolné poskozovani a ni¢eni vefejného i soukromého
majetku ¢i podobnych statkl, které nepfinaseji pachateli zadné materialni obohaceni a pro
které pachatel zpravidla nema Zadny motiv - vétSinou tak kona jen pro vlastni potéSeni &i pro
potfebu odreagovat se.

Ve 8kole se jedna nejéastéji o poskozovani skolniho majetku &i véci spoluzaku. Utoky
na véci maji za nasledek jejich uplné zni€eni (ulomené Casti nabytku, prokopnuté dvefe,
zni¢ené Skolni pomlicky, ucebnice Casti obleceni apod.). Kazdé svévolné poskozeni nebo
zniCeni majetku Skoly, zaku, uciteld nebo jinych osob hradi v plném rozsahu rodiCe zaka,

ktery poSkozeni zpusobil.

10.2 Strategické reseni problému

> Tridni ugitel po zjisténi poskozeni majetku &i véci spoluzaki vyrozumi RS, VP
a SMP.
» Vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit vinika.

» Informovat zdkonného zastupce a domluvit zplsob nahrady Skody.

11 Krizova oblast - GAMBLING
11.1 Charakteristika

Gamblerstvi spociva v Castych opakovanych epizodach hazardni hry. Hazardni hra
zaCina ovladat Zivot postizeného na ukor materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot.
NejCastéji automaty, kasina, karetni hry, stiraci losy, sportovni sazky apod. déti a mladez -

automaty a sportovni sazeni, pro starsi je to ruleta a hrani v kasinech.

Znaky:

» Cas straveny hranim narlsta;
Casté jsou navstévy heren;
Clovék nedokaze s hrou prestat;
neodUvodnény optimismus;

zvySovani sazek;

YV V V V V

delSi ¢as vénovany hre;
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dité ma neomluvené hodiny ve 8kole, zanedbava 3kolu a své povinnosti;
narastani dluhy, pujéovani si, problémy s vyrovnavanim dluhq;

IZi, kradeZe, podvody;

Y V V V

deprese a Casté mysSlenky na sebevrazdu a sebevrazedné pokusy.

11.2 Strategické reseni problému:

» Promluvit si s ditétem.
» Kontaktovat rodi¢e — nabidnout kontakty na odborniky.

» Pokud rodi¢e nespolupracuji, kontaktovat OSPOD dle mista bydlisté.

12 Krizova oblast - PORUCHY PRiJMU POTRAVY
12.1 Charakteristika

Mezi poruchy pfijmu potravy (PPP) patfi mentalni anorexie — bulimie a také prejidani
spojené s jinymi psychickymi poruchami. U PPP jsou typické obavy z tloustky, manipulace
s jidlem, slouZici ke sniZzeni hmotnosti a zkreslené vnimani vlastniho téla. NejCastéji se
projevuji béhem dospivani a rané dospélosti, ale mizou se rozvinout i v pozdé&jSim véku
nebo naopak v détstvi. Tyto poruchy se nej¢astéji objevuji u divek v adolescentnim véku,
mohou jimi trpét i chlapci. Mentalni anorexie za€ina nejcastéji ve véku 13 az 18 let, mentaini
bulimie obvykle mezi 15 az 25 rokem véku. Bulimie a mentaini anorexie se mohou
vyskytovat kazda zvlast nebo i obé zaroven. Cesta k uzdraveni neni jednoducha, maloktera
divka (chlapec) se dokaze z bludného kruhu dostat bez pomoci odbornik(. Mezi hlavni
pfiznaky patfi: rychlé hubnuti, nesoustfedénost, nespavost, zvraceni s jakoukoliv
argumentaci, vnimani sebe sama jako tlustého/té, kozni problémy a zhorSena kvalita vlasu
a BMI 17,5 a méné.

12.2 Strategické resSeni problému

» Informovat TU, VP, SMP a nasledné tfidni ugitel informuje rodice.

» Rodic¢e informujeme vzdy, kdyz dité vyrazné snizi svoji hmotnost, opakované bylo
pfistizeno, ze zvraci (staci informace od vrstevnik().

» Pokud rodiCe odmitaji feSit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, v krajnim pfipadé
kontaktovat OSPOD (moznosti a limity pedagoga).

» Doporucit nebo zprostfedkovat kontakt s Iékafem nebo psychologem.
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13 Krizova oblast - SEBEPOSKOZOVANI
13.1 Charakteristika

Sebeposkozovani (automutilace, selfham) je komplexni autoagresivni chovani, které
na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky, a které Ize nejlépe chapat jako nezralou,
maladaptivni odpovéd na akutni nebo chronicky stres, nezvladatelné emoce & myslenkové
pochody. Piestoze Clovék neznaly problematiky mize sebepoSkozovani lehce vnimat jako
pokus o sebevrazdu, smrt pfi sebepodkozujicim aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu
neni v naprosté vétsiné pfipadd motivem a cilem. Zakon &. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti vyslovné urcuje jako povinnost riznym institucim (i Skole a Skolskému zafizeni),
nahlasit pfipad ohroZeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyZz se objevi pouze
podezieni na trestny ¢in.

Zpusoby sebeposkozovani: fezani (ziletkou, stfepem), paleni kGize, Skrabani, pichani
jehlou, rozruSovani hojicich se ran, znackovani rozpalenym kovem, obruSovani popalené

kdze, kousani, udery, narazy, dloubani, tahani kize a vlasl (ochlupeni).

13.2 Strategické reseni problému

» Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni.

> Informovat TU, VP, SMP a vedeni $koly, domluvit se na spoleéném postupu.

» Provést zapis.

» Informovat zakonného zastupce a doporucit navstévu PPP nebo jiného specialisty
(psycholog, psychiatr, krizové centrum)

» Pokud rodi¢e odmitaji FeSit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popf. OSPOD

(moznosti a limity pedagoga).

14 Krizova oblast — RASISMUS, XENOFOBIE, EXTREMISMUS ATD.
14.1 Charakteristika

Jedna se o projevy rizikového chovani, které vychazi z predsudkl a sméfuji k utokiim
na urcité skupiny osob, zpravidla menSin. Spole€nym jmenovatelem jsou negativné
zevSeobecrnujici postoje ke skupiné osob, které vykazuji urCité spoleCné znaky (obvykle
zvenku pozorovatelné, napf. barva kiize). Negativni pfedsudecna stereotypizace muze vést
k ostrakizaci jinak smysSlejicich jedinct z kolektivu, ale i verbalnim &i fyzickym utokim na

zastupce mensin.
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Rasismus

Za rasistické chovani Ize povazovat takové, které vychazi z pfesvéd€eni o vyznamnosti
rasovych znak( pro psychické, mentalni ¢i socialni rozdily mezi lidmi. Podstatu Clovéka
spatfuje predevSim v jeho rase. V evropskych podminkach vychazi z presvédéeni
o nadfazenosti ,bilé rasy“ nad ostatnimi druhy ,ménécennych ras“ a o jeji pfedurenosti

k nadvladé.

Xenofobie

Xenofobii charakterizuji projevy odporu a ned(véry ke vSemu cizimu. Konkrétnim
projevem je nepfatelstvi k lidem jiné barvy pleti, jiné narodnosti, jazyka, naboZenského
prfesvédceni, kultury. Nékdy je tento pojem uzivan jako obecny termin pro rasismus a dalSi

negativné predsudecné ideologie.

Extremismus

Za extremistické chovani Ize povazovat takové, které je konano ve prospéch hnuti
a ideologii, ktera sméruji proti zakladiim demokratického pravniho statu. U zaku se zpravidla
jedna pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji ¢asto slaby ideologicky zaklad a jsou
v mnohych pfipadech doprovazeny pfisluSnosti k odpovidajici subkultufe &i konkrétni

vrstevnické skupiné.

Homofobie

Je obava z homosexualnich osob, ktera muze vést k odporu az nenavisti a mize se
stat zakladem pro zesmésnujici €i ublizujici chovani vi¢i homosexualnim lidem nebo v i
lidem, u nichz je homosexualita (i mylné) pfedpokladana.
Antisemitismus

Antisemitismus je projevem nendvisti vigi konkrétnimu etniku — Zidim a jejich

nabozenstvi judaismu.

14.2 Primarni prevence

Zakim je tfeba zprostfedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav
a tolerance. Také s nimi hovofime o extremismu o negativech spojenych s minulosti
a soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za

projevy extremismu a souvisejicich jeva.
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14.3 Strategie feSeni problému

» Pedagog zajisti bezpecnost pfipadné obéti.

> Je tfeba zjistit hloubku extremistického presvédcéeni u jednotlivcl, pfipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je tfeba zjistit rozSifeni uvedenych
postojl v kolektivu, tfidé, Skole.

> Je tfeba okamzité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi Zaky.

» V pfipadé zjisténi hloubégji zakotvenych postojl (opakované verbalni &i vizualni
projevy s moznym extremistickym podtextem, ucCast zaka v extremistické parté, uZziti
nasili s extremistickym podtextem) informujeme rodi¢e a nabizime jim spolupraci.

» Dale oznami skute€nost ZZ agresora i obéti a postupuje dle preventivniho planu proti
Sikané&, popt. informuje PCR dle zavaznosti situace a pfipadnému ohroZeni bezped&i
obéti.

» Ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se

saky.

15 Krizova oblast — RIZIKOVE SEXUALNi CHOVANI
15.1 Charakteristika

Tato krizova oblast pfedstavuje soubor projevl chovani, které doprovazeji sexualni
aktivity a zaroven vykazuji pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socialni atd.).
Lze sem zaradit napf. nechranény pohlavni styk pfi nahodné znamosti, vyrazné promiskuitni
chovani, rizikové sexualni praktiky, kombinace uzivani navykovych latek a rizikového sexu,
sexualni zneuzivani ve vSech jeho formach, zvefejiiovani intimnich fotografii na internetu Ci
jejich zasilani mobilnim telefonem apod. Nepodcefiujeme v oblasti prevence vyznamnou
ulohu sexualni vychovy. Je nutné motivovat Zaky k vytvofeni zdravych postoju v této oblasti.
Je Zadouci, aby si zaci osvojili odpovédné chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich
souvisejicich se sexualnim zdravim. Nebezpe€i hrozi z hlediska celospoleCenského
v souvislosti s vyuzivanim internetu, s komercionalizaci sexu, sexualnim zneuzivanim,
zvySuje se pocet vyskytu pohlavné prenosnych chorob, narlsta pocet HIV pozitivnich,
rozmaha se homofobie. K sexualni vychové pfistupujeme systematicky, jelikoz se jedna

o dlouhodobé, zamérné, cilevédomé plsobeni na zaka.
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U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexualni
projevy, jakymi jsou napfiklad nutkava masturbace nebo atypicky sexualni vyvoj (je potfeba
je odlisit od projevd normalni sexualni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem i télem
druhych déti), jednak projevy nesexualni, které se nasledné mohou rozvinout az do sexualni
deviace. U chlapcd muze dochazet k narlstu fyzické agrese, u divek spi$
k sebeposkozovani. Na riziko sexualniho rizikového chovani nas mize upozornit tzv. ,,triada

symptomu““: nocni pomoc€ovani i po 12 roce zivota, krutost ke zvifatim a zharstvi.

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy Ize sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by
meél uéitel zasahnout:
» pokud ho dité neprovadi v soukromi;
» pokud vznikne podezfeni, Ze pfi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho;
» pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, Zze tomuto
chovani dité vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu,

pratele, uCeni a podobné).

15.2 Primarni prevence sexualniho chovani

Preventivni programy pfizpUsobit véku a vzdélani cilové skupiny.
Pfedavat informace o zpUsobech ochrany pfed nemocemi.

Informovat o tom, co je sexualni zneuzivani a rizikové sexualni chovani.
Upozorfiovat na prava ditéte a dustojnost Clovéka.

Podporovat tvorbu zdravych postoju k vlastnimu télu, vztahim a sexualnimu chovani.

YV V. V V VYV VY

Minimalizovat projevy nesnasenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztahl, sexu
a sexualni orientace.

» Zabezpedit lepSi spolupraci Skoly a rodiny, propojit zdravotni, socialni a vychovné
intervence. Proces realizace sexualni vychovy na zakladnich Skolach je uveden
v Doporugeni 20 MSMT K realizaci sexudlni vychovy v zékladnich $kolach®,
vydaném pod €. j. 26 976/2009-2.

15.3 Strategické reseni problému

Je dobre, pokud je mozna spoluprace s rodi€i. V tomto pfipadé Ize, podle zavaznosti,

feSit vzniklou situaci bud na padé Skoly, nebo zprostiedkovat kontakt rodi€l se
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specializovanym pracovistém, které nabizi psychologické terapeutické a poradenské sluzby.

Rizikové sexualni chovani upravuje také Trestni zakonik, zakon ¢. 40/2009 Sb.

Situace se resi v tomto poradi:

tfidni ucitel

Skolni metodik prevence, vychovny poradce
vedeni skoly

zakonni zastupci zaka, zaci

OSPOD dle mista bydlisté

dal$i odbornik (psycholog, sexuolog, psychoterapeut).

2 T A

V pfipadé, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporuéit psychoterapeutickou
pomoc. Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepSi zajem ditéte. Zjisténé nasili
pachané na ditéti (i sexualni) je povinen hlasit Organim socialné-pravni ochrany ditéte
(OSPOD) nebo na PCR.

16 Krizova oblast — FYZICKE TYRANI A ZNEUZIVANI DETI
16.1 Charakteristika

Za fyzické (télesné) tyrani povazZujeme védomé télesné ublizeni ditéti anebo
nezabranéni ublizeni & utrpeni ditéte, v€etné umysiného otraveni nebo uduseni ditéte,
pokud je jasné Ci existuje divodné podezieni, ze zranéni bylo zplsobeno anebo mu védomé
nebylo zabranéno. Télesné tyrani se rozliSuje podle své povahy na aktivni a pasivni.

Kazdy je opravnén upozornit organ socialné-pravni ochrany na poruseni povinnosti
nebo zneuziti prav vyplyvajicich z rodiCovské zodpovédnosti.... (zakon &. 359/1999 Sb.,
§ 7). Zakon ¢&. 40/2009 Sb. a Trestni zakonik v § 364 - § 368 stanovuji povinnosti, které ma
kazda fyzicka osoba v pfipadé podnécovani, schvalovani, nadrzovani, nepfekazeni

a neoznameni trestného &inu.

16.2 Priznaky a zmény chovani pri fyzickém tyrani

» Poranéni nebo popaleniny na kuzi ditéte nevysvétlitelného pavodu, zvlasté vyskytuji-li
se opakované.

» Nepravdépodobna zdlvodnéni téchto poranénych ditétem, &i o né pecujici dospélou
osobou.

» Nechut ditéte o téchto poranénich hovorit.
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Y V. V V V VYV VY

Lysiny, pohmozdéniny.

Neochota ditéte odhalovat té€lo (v teplych dnech), strach ze sviékani (pfed hodinou
TV).

Skrabance, vyrazeny nebo ulomeny zub, natrzeny u$ni boltec, opakované zlomeniny,
poranéni mékkych &asti dutiny ustni.

Strach z rodi¢u, neochota a rozladénost pfed navratem domd.

Sklon k sebetryznéni.

Agresivita v¢&i ostatnim.

Utéky z domova, zaskolactvi.

Zhorseni (nahlé) prospéchu.

Nahla ztrata kamaradu (socialni izolace).

Obtize v socialni komunikaci, vyhybavé chovani. Snizené sebehodnoceni ditéte.

16.3 Metodika reseni problému

A\

Informovat TU, RP, VP a SMP.

Rozhovor se Zakem (citlivé, nevynucovat odpovédi, na zaka netlacit) - Setfeni.
Zajisténi vypovédi pripadnych svédku. V pfipadé, ze zadni svédci nejsou nebo jsou
nevérohodni, kontaktovat neprodlené OSPOD.

Oznameni na OSPOD.

Oznameni Policii CR.

Vyhotoveni zaznamu — kdo tyra — zneuziva, kdy, kde, jak €asto; vyjadreni ditéte —

zaznam ulozit u Skolniho metodika prevence.

' Neni nutny predchozi kontakt s rodici, vzdy je na prvnim misté ochrana bezpeci

ditéte. Pedagog nemitize nahrazovat sluzby dalSich odborniki, protoze nevhodnou

intervenci mize naopak ditéti ublizit.

17 Krizova oblast — SEXUALNI ZNEUZIVANI
17.1 Charakteristika

Za sexualni zneuzivani déti je povazovano jakékoli nepatficné vystaveni ditéte

sexualnimu kontaktu, Cinnosti &i chovani. Zahrnuje jakékoli sexualni dotykani, styk Cci
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vykofistovani kymkoli, komu bylo dité svéfeno do péce, anebo kymkoli, kdo se s ditétem

dostal do né&jakého kontaktu. Pohlavni zneuzivani se déli na dotykové a bezdotykoveé.

17.2 Priznaky sexualniho zneuzivani déti

Poranéni pohlavnich organd.

Zanéty pohlavnich organd.

PredCasné zahajeni sexualniho zivota.
Bolesti bficha.

Nocni pomocovani.

Poruchy pfijmu potravy.

Litostivost, plactivost.

Smutek, apatie, deprese.

Vztek, hnév, agrese.

YV V.V V V V V V VYV VY

Po vyucovani nespécha domu.

17.3 Primarni prevence zneuzivani déti

Primarni nespecificka prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti
fici ,,ne“, podpore funk&nich socialnich vztahu aj.. V ramci prevence by se Skola méla
zaméfit zejména na rozvoj schopnosti FeSit konfliktni situace nenasilnym a bezpecnym
zpusobem. Déti by mély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mize pomoci
v pfipadé ohrozeni. Primarni prevence specificka spogiva zejména v seznameni déti s jejich

pravy a povinnostmi a to adekvatné jejich véku. Upozornit déti i na nebezpedi internetu.

Déti by mély byt seznameny zejména s tim, ze:
» domaci nasili ma razné formy;
nasilné chovani v rodiné neni omluvitelné;
za nasili muze ten, kde jej kona, protoze si sam voli, jak se bude chovat;

kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém;

YV V V V

na koho se v ramci Skoly mohou obratit se svymi starostmi (Skolni psycholog,
vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ucitel, ten, komu dité duveéruje);
jak Fici NE;

jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy;

A2 74

» proc si nékdo necha nasili libit a nedokaze Fici ,,Stop*;
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>

jak zvladat vztek.

17.4 Strategické reSeni problému

>

YV V V V

PFi podezfeni, nebo kdyZ se dité svéfi pedagogovi informovat TU, RS, VP, SMP
a Skolni psycholozku (vySetfeni prenechat vzdy odbornikim, uditel by mél jen
naslouchat, nenutit dité).

V procesu ochrany ditéte z pohledu pedagoga by také nemél chybét rozhovor s rodici
ditéte (doplnéni dosavadnich informaci a potvrzeni podezieni, ze je ditéti v rodiné
ublizovano — pokud je podezieni na jednoho zrodi€ll — neprodlené informovat
OSPOD a PCR).

Oznameni na OSPOD.

Oznameni Policii CR.

Pfipadné volat zachrannou sluzbu.

Cely proces je nutny doplnit zapisem.

V pfipadé, Ze je podezieni pravdivé a dité je v rodiné skute¢né ohrozZeno, je

pravdépodobné, Ze budou rodi€e reagovat agresivné a zaujmou obrannou pozici jesté dfive,

nez je podezfeni zcela vysloveno.

Pokud ma pedagog podezieni, ze se nasili netyka jen ditéte, ale i jednoho z rodi¢q, je

vhodné s nim hovofit také o samoté, bez potencialniho pachatele domaciho nasili.

V pfipadé, Ze se dité stalo obéti zneuzivani mimo rodinu, budou rodi¢e pravdépodobné

reagovat odliSné. Budou spolupracovat a uvitaji jakékoli aktivity zaméfené na prokazani

zneuzivani, ublizovani a ochranu ditéte. Zjisténi, ze bylo jejich dité fyzicky tyrano, sexualné

zneuzito je pro rodi¢e obrovsky Sok. Mohou prozivat navaly hnévu a agresivity spolu s pocity

viny a selhani. V této situaci je vhodné jim doporucit navstévu psychologa, jehoz

terapeuticka prvni pomoc a péce je pro né stejné dullezita, jako pro jejich dité.

18 Krizova oblast — RIZIKOVE SPORTY, RIZIKOVE CHOVANi V DOPRAVE

Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsireni.

Toto rizikové chovani Ize definovat jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych
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nepfimérfené vysokému riziku ujmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohrozeni zivota v ramci

sportovni ¢innosti nebo v doprave.

18.1 Primarni prevence rizikovych sportt ¢i rizikového chovani v dopravé

> Dopravni besedy v prostfedi Skolni tfidy — mGze vést dopravni policista, dopravni
psycholog, vySkoleny pedagog.

» Pouziti multimedialnich pomucek — ilustrace prostfednictvim audiozaznamu, PC her,
pfehravani scének, ruznych ilustrovanych materiald (napf. pro vyuku dopravniho
znaceni apod.).

» Prakticky nacvik na dopravnim hfisti.

» Exkurze (pracovi$té dopravni policie, dopravni podnik aj.).

18.2 Strategické reSeni problému

Pfi zachyceni signalu, Ze se Zak vénuje extrémné nebezpeénému sportu, okamzité
informovat rodice, intervence na téma bezpecnost a ochrana zdravi, odpovédnost za svdj

zivot a zdravi.

Pedagog, ktery dany fakt zjisti, informuje:
> TU, VP, SMP;
» Zakonné zastupce;
> V opodstatnénych pFipadech je mozné kontaktovat OSPOD &i Policii CR.

18.3 Doporucéeny postup v pripadé drobného Urazu

> Uraz o$etfi pedagog pFitomny na vyuce (dozoru, je-li pfestavka).

» OSetfujici pedagog nahlasi uraz TU zZaka a zapiSe uraz do Knihy urazi a do
formulare ,,Evidence uraz(“ - zalozeny v tfidni knize.

» TU dle zavaznosti urazu informuje zakonné zastupce Zzaka, pfipadné je vyzve
k vyzvednuti Zaka, je-li tfeba nasledné |ékafské vySetieni/oSetfeni.

18.4 Doporuéeny postup v pripadé vazného urazu

» Prvni pomoc pfi urazu poskytne pedagog, ktery je pfitomen ve vyuce (dozoru, je-li
prestavka), zavola (jeli to nutné) zachrannou sluzbu - 155.
> Nahlasi traz TU, RS, VP a SMP a zapi$e uraz do Knihy traz(.
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Skola (TU) telefonicky informuje zakonné zastupce Zaka.
NasveédcCuji-li zjisténé skute€nosti tomu, Ze v souvislosti s Urazem byl spachan trestny
&in nebo prestupek, nebo jedna-li se o smrtelny Uraz, poda RS hlaSeni mistné

pFislusnému atvaru PCR.

TU Zaky seznami s udalosti, provede opétovné poucéeni o bezpecnosti a ochrané

zdravi, pfedchazeni Urazim (zapi$e do tfidni knihy).

19 DOPORUCENY POSTUP PRI “NEVYZVEDNUTi ZAKA ZE SKOLY”

Pfi nevyzvednuti zaka ze Skoly zakonnym zastupcem (jim povérfenou osobou)

postupuje vyuéujici ¢i vychovatelka ve Skolni druziné nasledovné.

>
>

Kontaktuje ZZ, nebo jim povéfenou osobu, a to i v pfipadé potfeby opakované.

Pokud se podafi se ZZ telefonicky spojit, pedagogicky pracovnik domluvi €as a misto
pfedani ditéte s tim, Ze je mozné dité pfedat i osobé, ktera byla zakonnym zastupcem
k vyzvednutim ditéte z druZiny povéfena v pisemné pfihlaSce k ucasti v druziné.
O telefonické domluvé se zakonnym zastupcem nebo jinou povéfenou osobou
ohledné vyzvednuti ditéte sepiSe pedagogicky pracovnik pisemny zaznam.

V pfipadé, Ze se opakované nepodafi telefonicky kontaktovat ZZ ani jim povéfenou
osobu, kontaktuje pedagogicky pracovnik za ucelem zajisténi pfiméfené péce o dité
zastupce OSPODu, v jehoz obvodu se Skolské zafizeni nachazi. O kontaktovani
OSPODu pofidi pedagogicky pracovnik pisemny zaznam.

Nasledné informuje, vedeni Skoly, TU a VP.

V pribéhu FeSeni situace poskytuje soucinnost vedeni S$koly, tfidnimu uditeli

a vychovné poradkyni.
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20 PREVENCE VZNIKU PROBLEMOVYCH SITUACI TYKAJICi SE ZAKU S PAS
20.1 Charakteristika

Poruchy autistického spektra (dale jen ,PAS*) jsou skupinou poruch, které se
diagnostikuji na zakladé projevt chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou
oznacovany jako pervazivni (v8epronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mij.
détsky autismus, atypicky autismus, Rettiv syndrom, Aspergerliv syndrom, jiné pervazivni

vyvojoveé poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.
Zakladni diagnosticka triada PAS zahrnuje riznou miru naruseni v téchto oblastech:

» socialni interakce a socialniho chovani;
» verbalni i neverbalni komunikace;

» v oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorcu chovani, zajm0 nebo aktivit.

Krizové situace ve Skole C€i Skolském zafizeni zahrnuji zejména rizikové chovani
vyvolané situaci, ktera nastane z divodu nepochopeni sou€asné potieby zaka, kterym muze
byt nepohodli, zmény aktualniho zdravotniho stavu, &i jinych faktort, které ovliviuji jeho
aktualni naladéni. Reakci Zaka na takové nepochopeni je feSeni situace neadekvatnim
zpusobem, neadekvatnimi verbalnimi projevy, vzdorovitym chovanim, stereotypnim
chovanim, agresi vuci ostatnim spoluzakim ¢&i dospélym, sebeposkozovanim, vybusnym
chovanim, vulgarnim vyjadfovanim apod. Jedna se o manifestaci vysoce stresové situace,

ve které se zak ocitl.

20.2 Pravidla predchazeni rizikovému chovani

Pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi predvidatelnosti
Pfedvidatelnost a pravidelnost dennich Cinnosti je pro zaky s PAS jistotou. Neznamé
a neCekané udalosti u nich mohou vyvolat stres a nejistotu, coz mlze vést k Uzkosti,

problémovému chovani.

Pravidlo jasné a konkrétni motivace

Zaci s PAS museji vice nez jedinci bez této poruchy, védét, pro& maji &innost
vykonavat. Socialni motivace vzhledem k omezené schopnosti empatie funguje méné.
U zaka s PAS si v§imame zvySené potieby logickych duvodd pro vykonani urcité prace

a splnéni ukolu. PFi ztraté motivace rapidné klesa i schopnost soustfedéni.
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v v

Pravidlo vyssi miry tolerance

Zpusoby jednani a komunikace s ostatnimi zaky i uciteli, jako napf. nevhodné
poznamky, netaktni pfimocarost, otdzky mimo kontext, banalni vyroky, uzkostné reakce pfi
setkanich s novymi lidmi, vulgarni vyjadfovani atd., kladou vy$§i naroky na toleranci ze
strany pfitomnych osob a vyzaduji nutnou pedagogickou empatii ve Skolnim prostfedi i na
akcich konanych mimo Skolu. | v afektivni situaci je nezbytné vychazet ze zasad komunikace

s osobami s PAS.

Pravidlo duslednosti v pristupu

Spontannost, rychla zména plvodniho planu, nepfesnost a nedodrzovani stanovenych
pravidel uvadi zaky s PAS v chaos a nejistotu. V pfipadé, Ze je potfeba zménit plvodni
nastaveny harmonogram a postup, je nezbytné jasné a logicky vysvétlit, pro¢ ke zméné

dochéazi. Zménu je dobré podpofit vizualizovanou informaci.

Vys$$i mira vizualni podpory

Pro vétSinu zakl s PAS je vizualni informace nezbytnou podporou pro pochopeni
vyznamu pfedavané informace smysluplného vyznamu. Pokud chceme, aby si zak s PAS
pracovni &innost osvojil, je tfeba ji predvést nebo rozkreslit (vyuzit tzv. procesualnich

schémat), ktera Ize postupné zjednodusovat a doplnit verbalnim vysvétlenim.

Nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti

PFfi motorickém neklidu je mozné dovolit zakovi s PAS manipulaci s pfedmétem
a €innost, ktera nerusi ostatni a umoznuje soustfedéni, jako napf. mackaci micek, provazek,
gumicka. Situace, které jsou ve skupiné a vyzaduji soustfedéni, je zapotiebi zejména
zpocCatku redukovat na minimum. Dobré je podporovat aktivity, které zakovi s PAS umozni
pfijatelny pohyb v hodiné, jako je rozdavani papirt, sbirani sesitt atd. Pro zvySeni pozornosti

je dllezité pravidelné a vyvazené stfidani odpocinku a ¢innosti.

Vyssi mira vysvétlovani socialné komunikac€nich pravidel a situaci, vy$Si mira pomoci
v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky usudek

U zakd s PAS dochazi k odliSnému chapani ironie, sarkasmu, ¢ metafofe, proto je
dobré se jim v komunikaci vyhnout, nebot’ jsou pro né€ matouci a nepfijemné. Dotazy témto
zakum je dulezité klast pfesné a vhodné zvolenou formulaci. Mnohdy je nutné, se v zajmu
podani dobrého vykonu ujistit, zda Zak vi, jak po sobé& nasleduji pfipravené Cinnosti. Dllezité

je davat zakovi s PAS zpétnou vazbu o jeho vykonech, napf. formou bodl nebo Skaly. Pfi
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diskusi se tfidou je zapotfebi neignorovat nékdy i znaCné osobité pFispévky, snaZit se

porozumét jejich vyznamu, dat pfiméfeny prostor k projeveni vlastniho nazoru.

Moznost odpo¢inku, relaxace
Pro prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu, ¢i afektu zplsobeného Unavou
a ,pretazenim®, je velmi dllezitd moznost odpocinku, ktera dokaze navodit zklidnéni. Pro

odpocinek je vhodné vymezit konkrétni prostor.

Spoluprace s rodinou zaka s PAS

Pro vSechny skupiny déti, zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami pfi
zajisStovani bezpecénosti a zdravi ve 8kolach a Skolskych zafizenich plati obecné pravidlo
nutné uzké spoluprace mezi Skolou, rodi€i a Skolskym poradenskym zafizenim Pro uspé&snou
spolupraci je nutné nastaveni, zavedeni a vyuzivani vzajemné informovanosti aktér(
zapojenych do vzdélavaciho procesu zaka s PAS (pedagog, asistent pedagoga, ZZ,
vychovatel, VP, v pfipadé, Ze ma Skola k dispozici, tak také Skolni specialni pedagog nebo

Skolni psycholog) v dohodnutych intervalech a dohodnutym zpisobem.

20.3 Strategie feSeni prevence vzniku problémovych situaci u zaka s PAS

Reditel $koly urgi pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se
Skolskym poradenskym zafizenim, v jehoz péci dany zak s PAS je. Timto pedagogickym
pracovnikem by mél byt vychovny poradce, Skolni specialni pedagog ¢i Skolni psycholog.

Povéfeny pedagogicky pracovnik seznami s obecnymi specifiky diagnézy PAS
a zasadami pro predchazeni rizikovych projevil chovani pedagogické i nepedagogické
pracovniky Skoly, ktefi budou s zakem v kontaktu pfi vyuce, v druziné, pfi odborném vycviku,
v télocvi¢né, ve Skolni jidelné atd., se zasadnimi a podstatnymi informacemi o individualnich
zvlastnostech a potfebach daného zaka. O této skuteCnosti bude vyhotoven pisemny zapis
s podpisy vSech zucastnénych.

Povéfeny pedagogicky pracovnik zajisti ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence
a pracovnikem Skolského poradenského zafizeni, ktery se problematikou PAS zabyva,
osvétu zakim Skoly a jejich rodi¢im takovou formou, ktera respektuje typ PAS, nastaveni
a situaci konkrétniho zaka s PAS a pfipadné doporuceni odbornikGl jako psycholog,

psychiatr, neurolog.
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Povéfeny pedagogicky pracovnik uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem Zaka,
asistentem pedagoga a Skolnim metodikem prevence, ve spolupraci s metodikem prevence
organizuje kasuistické seminafe pro sdileni dobré i Spatné praxe v oblasti prevence
a predchazeni vzniku nezadouciho chovani zaki s PAS, nebo v oblasti feSeni akutnich
rizikovych situaci. ZajiStuje moznost spoluprace s odbornym pracovistém v souvislosti
s dlouhodobym nacvikem zvladani krizovych situaci souvisejicich s projevy agrese.

Tridni ucitel, pfipadné jim povéfeny asistent pedagoga, uUzce spolupracuje se
zakonnymi zastupci zaka a pravidelné je kontaktuje ve snaze ziskani aktualnich informaci
o pripadnych zménach. Dle nastavenych pravidel Skoly sam, nebo prostfednictvim uréeného
pracovnika Skoly, rovnéz kontaktuje kliCového pedagoga Skolské poradenské zafizeni,
v jehoz péci je zak s PAS veden.

Tridni ucitel, pfipadné jim povéfeny asistent pedagoga, pravidelné informuje zakonné
zastupce zaka o prabéhu vzdélavani. Neprodlené informuje zakonné zastupce Zzaka
a povéfeného pracovnika Skoly o zménach v chovani, zménach aktualniho zdravotniho
stavu, projevech rizikového chovani zaka, o planovanych nebo nahlych zménach ve skolnim
prostfedi oproti nastavenému standardu (napfiklad onemocnéni, akutni nebo planované
rekonstrukce opravy v aredlu Skoly apod.).

TFidni ucitel pfi praci s tfidnim kolektivem vzdy zohledriuje vék zakl(. Zpusobem
pfiméfenym véku zakl formou nejrliznéjSich metod rozviji schopnost diskutovat, pracovat
v tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi
lidmi, vzajemné ucty a snasenlivosti.

Tridni ucitel nebo povéfeny pedagogicky pracovnik v pfipadé potfeby a po dohodé se
zakonnym zastupcem, spolupracuje s lékafskymi specialisty, v jejichz péci zak s PAS je -
prfedevSim prakticky lékaf pro déti a dorost, détsky psychiatr, pfipadné détsky Kklinicky
psycholog.
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21 POSTUP RESENIi PRI AFEKTU ZAKA S PORUCHOU CHOVANI

21.1 Strategické reseni problému

»  Zachovat Klid.

» Zabranit pfitomnosti ostatnich spoluzaku i jinych pfihlizejicich osob, tim mu nedat
prilezitost, aby nabyl pocitu, ze touto ,scénou” dosahne svého.

» Pokud je ve tfidé, kde dojde k afektu uéitel spolu s asistentem- pfebira odpovédnost
a kontrolu nad zakem tfidni ucitel a asistent pfebira dohled nad ostatnimi zaky.

» Po uplném zklidnéni zaka — pokraCovat v praci, kterou zak vykonaval pfed afektem
bud pfimo v té mistnosti, kde byl izolovan od ostatnich, v lepSim pfipadé je mozné
se vratit zpét mezi ostatni.

» Pokud se jedna o akutni stav u ditéte, tj. afekt, kdy je nebezpeény sobé nebo okoli -
je nezbytné nutné kontaktovat rodiCe, informovat feditelku Skoly a domluvit

eventualni pomoc IZS.

Obecné zasady pro ucitele:
» nastaveni programu a jeho dodrzovani;

» duslednost (ale zamyslet se dopredu, jestli slibené pak ucitel ustoji);

» predchazet afektim a nevyvolavat je;

» mit alternativu pro Zaky (maji radi, kdyzZ si mohou vybrat, ucitel je pak akéni pfi zméné
programu);

» jasné a domluvené tresty (po Skole, prace navic, DU);

» dopredu déti pfipravit na jakékoliv zmény (navstéva tfidy cizi osobou);

» vyuzivat hojné pochvalu a pozitivni motivaci;

» spoluprace s rodi¢i (1 x meésitné navstivi Skolu — spole¢né feSeni problém

s pedagogy);
» velky podil na vychovnych problémech déti ma rodinné prostfedi (vétSina rodin téchto
déti je nefunkénich).

22 POSTUP RESENI PRI EPILEPTICKEM ZACHVATU ZAKA

Epilepticky zachvat obvykle odezniva samovolné b&hem nékolika minut. U vétSich

zachvatl muze dojit k bezvédomi ditéte a generalizovanym svalovym kiecim.
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22.1 Metodika resSeni problému

» Postizeného epileptickym zachvatem dopravime na bezpené misto, z dosahu
schod, topeni apod. - zabranéni urazu.

» Zjeho okoli odstranit predméty, o které by se dité mohlo v kfe€ich poranit.

» Nebranit nasilim kfe€im, napfiklad natahovanim a drzeni koncetin.

> V dlsledku kfeci dychacich svall muze dojit k zblednuti nebo promodrani ditéte.
Neni vSak vhodné ho kfisit, tfeba rozdychavat, snazit se vytahovat jazyk z ust, aby
nezapadl, nebo vkladat do ust roubik, aby si dité neprokouslo jazyk. Takové jednani
muze zhorsit pfistup vzduchu do dychacich cest.

» Dité uloZime do vodorovné polohy a oto€ime mu hlavu na stranu. Optimalni je
stabilizovana poloha na boku. Dité muze pfi zachvatu nebo po ném zvySené slinit. Je
tfeba umoznit, aby sliny mohly volné odtékat z ust a zabranilo se riziku jejich
vdechnuti. Stabilizovana poloha je i vhodnou prevenci zapadnuti jazyka u pacient(

v bezvédomi se sniZzenym svalovym napétim.

» VétSina epileptickych zachvatl nevyzaduje Iékafsky zasah.

Lékare je nutné volat, pokud se jedna o prvni epilepticky zachvat v Zivoté nebo o prvni
zachvat ur€itého druhu u konkrétniho pacienta (mlze se jednat o signal zmény charakteru
onemocnéni, na kterou je tfeba Ié€ebné reagovat).

Rychlou zachrannou pomoc volame také v pfipadech, jejichz trvani je pro daného
pacienta neobvykle dlouhé, opakuji-li se zachvaty nékolikrat po sob&, nebo kdyz se stav
ditéte neupravi do normalu zhruba béhem ¢&tvrt hodiny po zachvatu a zvlasté jsou-li patrné
poruchy védomi, hybnosti, vnimani a jiné. Lékafské oSetfeni je nutné samoziejmé
i v pfipadech, kdy se dité pfi zachvatu viditelné porani nebo pfi podezfeni na vnitfni

poranéni.

23 VYCHOVNA OPATRENI

Skola je zfizena za G¢elem poskytovani vzdélavani a vychovy déti a Zaki s mentalnim
a kombinovanym postiZzenim vice vadami a autismem. Vzhledem k zacileni této skupiny by
se tradiéni vychovna opatfeni (jako napomenuti, ditka tfidniho ucitele apod.) zcela mijela

ucinkem a pro naSe zaky by byl doporu€eny postup neefektivni. Situace ve specialnich
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Skolach je hodné odliSna oproti spoleCenstvi zakl( ,standardnich Skol“. Je velmi obtizné

hledat postup, ktery by fungoval pro vSechny déti.

Z tohoto dlvodu volime vhodnéjsi alternativu vychovnych opatfeni, zaky neustale

jednoduse instruovat, iterovat a ozfejmovat konkrétni situace. Je nutné ke kazdému zakovi

pfistupovat individualné a brat v potaz jejich intelektové a rozumové schopnosti.

DULEZITE KONTAKTY

POLICIE €R 158

POLICIE CR - pracovnici pro 381 238 326

mladez Tabor

MESTSKA POLICIE Sobéslav 381 508 150
602 491 567

ZACHRANNA SLUZBA 155

HASICI 150

INTEGROVANY ZACHRANNY 112

SYSTEM

ODBOR SOCIALNE - PRAVNI 381508134

OCHRANY DETi SOBESLAV

Vedouci oddéleni:
Jana Hakova
e-mail: hakova@musobeslav.cz

OKRESNi METODIK
PREVENCE TABOR

724 831 375
Mgr. Radka Brabcova,
e-mail: radka.brabcova@pppch.cz

0KRI§SNi METODIK PREVENCE
SOBESLAYV (mistni protidrogovy
koordinator)

381 508 137
Mgr. Marcela Matéjkova
e-mail: matejkova@musobeslav.cz

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA
PORADNA TABOR

381 211 795
603 351 153
Vedouci pracovisté:

Mgr. Martina Kralova, e-mail:
martina.kralova@pppcb.cz

AURITUS - centrum adiktologickych
potreb, Tabor

381 255 999
email: auritus@iol.cz
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Apla - aktivni podpora lidi s 608 666 167

autismem Vedouci pracovisté:
Bc. Alena Fraitova

vedouci-rp-sas@aplajc.cz

CHEIRON — T — komunitni centrum, 603 526 246
Tabor email: cheiront@cheiront.cz
FOND OHROZENYCH DETi TABOR 381 254 606
724 667 665
email; fod.tabor@fod.cz
KRIZOVE CENTRUM PRO DETI A 776 763 176
RODINU - JihoCesky kraj email: pomoc@ditevkrizi.cz

24 Seznam priloh

Priloha €. 1 Podezieni na Sikanu nebo ublizeni zakovi
Priloha €. 2 Vypovéd zakul o Sikané nebo ublizeni (obét, svédek, agresor)

Priloha €. 3 Zaznamovy arch ,Krizovy plan pro prevenci problémovych situaci tykajici se
Zaka s PAS*

Priloha €. 4 Zapis o udalosti_navykoveé latky
Ptiloha €. 5 Zaznam o pohovoru se zakem

Priloha €. 6 Zaznam z jednani se zakonnym zastupcem

Mgr. Aneta Kle¢acka
Skolni metodik prevence
Mgr. Kamila Viktorova

feditelka Skoly
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Priloha ¢. 1 Podezieni na Sikanu ¢i ublizeni zakovi

MS, ZS specialni a prakticka $kola Diakonie CCE Rolni¢ka Sobéslav
Mrazkova 700, 392 01 Sobéslav

PODEZRENI O SIKANE NEBO UBLIZENi ZAKOVI

Pfipad nahlasil

Jméno obéti

TFida

TFidni ucitel

Jméno agresora

Trida

Tridni uCitel

Popis situace — (kde, jak, kdy k situaci doSI0, gaisi podstatné skutegnosti)

Podpis zapisovatele

Podpis ohlaSovatele
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Podpis pfitomnych

Datu a ¢as

Priloha €. 2 Vypovéd zaka o Sikané nebo ublizeni

MS, ZS specialni a prakticka $kola Diakonie CCE Rolni¢ka Sobéslav
Mrazkova 700, 392 01 Sobéslav

VYPOVED ZAKA O SIKANE NEBO UBLIZENI

Obét’

Jméno

Trida

TFidni ucitel

Popis situace — (kde, jak, kdy k situaci doSI0, gaisi podstatne skutecnosti)

Podpis zapisovatele

Podpis zaka
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Podpisy pfitomnych

Datum a ¢as

Priloha €. 2 Vypovéd zaka o Sikané nebo ublizeni

MS, ZS specialni a prakticka Skola Diakonie CCE Rolni¢ka Sobéslav
Mrazkova 700, 392 01 Sobéslav

v s

VYPOVED ZAKA O SIKANE NEBO UBLIZENI
Agresor
Jméno
Ttida
Tidni ugitel

Popis situace — (kde, jak, kdy k situaci doSI0, gaisi podstatné skutegnosti)
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Podpis zapisovatele

Podpis Zaka

Podpis pfitomnych

Datum a ¢as

Priloha €. 2 Vypovéd’ zaka o Sikané nebo ublizeni

MS, ZS specialni a prakticka $kola Diakonie CCE Rolni¢ka Sobéslav
Mrazkova 700, 392 01 Sobéslav

VYPOVED ZAKA O SIKANE NEBO UBLIZENI

Svédek

Jméno

Trida

Tridni uCitel

Popis situace — (kde, jak, kdy k situaci doSI0, gaisi podstatne skutecnosti)
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Podpis zapisovatele

Podpis zaka

Podpis pfitomnych

Datum a ¢as

Priloha €. 3 Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka
s PAS

Zaznamovy arch

Popis a priibéh Kdo byl Poskytnuta Vyhodnoceni
Datum/¢as problémové kontaktovan/ opatieni
situace kym/ ¢as
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Priloha ¢. 4 Zapis o udalosti — navykové latky

Drzeni Uzivani Distribuce
(zaskrtnéte hodici se)

Tabakovy vyrobek Alkohol
Psychotropni latka

(zasSkrtnéte hodici se)

BlizSi popis situace s vyjadirenim zaka — od koho latku ma
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ZAPSAI A, ...
P OMINI. .

VSobéslavi........ccooeiiiiiii,

Priloha €. 5 Zapis o pohovoru se zakem

Predmét pohovoru

Zak

Trida/roénik

Pritomni pohovoru

Zaznam z jednani /popis situace projednavaného prestupku
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Zavéry jednani, doporuceni, dalSi postup

Zapsal/la:

Datum:

Zakonny zastupce Reditelka Skoly

Priloha €. 5 Zapis z jednani se zakonnym zastupcem

Predmét pohovoru

Zak

Trida/roénik

Pritomni pohovoru

Zaznam z jednani /popis situace projednavaného prestupku
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Zaveéry jednani, doporuceni, dalSi postup

Zapsal/la:

Datum:

Zakonny zastupce Reditelka Skoly
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