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Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) nasi Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zaka
po celou dobu Skolni dochazky. Jedna se dokument zaméfujici se na vychovu zakl ke
zdravotnimu zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Jeho nedilnou soucasti jsou specifické intervence pomahajici
zakim osvoijit si takové znalosti, dovednosti a zpUsobilosti, které efektivné snizuji riziko
vyskytu pfipadné rozvoje konkrétnich forem rizikového chovani.

Nas MPP zohledhuje vék a to, ze Skolu navstévuji zaci s mentalnim a kombinovanym
postizenim. Dlouhodobé i kratkodobé preventivni strategie jednotlivych forem rizikového
chovani jsou jiz obsazeny v naSich Skolnich vzdélavacich programech ,Spolec¢né to
dokazeme®, a to ve vychovné vzdélavacich strategii na trovni SVP i v jednotlivych ugebnich
predmétech. Na MPP se podili cely pedagogicky sbor, samotni zaci i zakonni zastupci zaka.
Skola si je pIné v&doma, Ze vzajemna spoluprace s rodici je kli¢ovym faktorem v ramci
prevence rizikového chovani. Pravidelnd setkani srodii jsou zakladem pro efektivni
komunikaci a spolupraci. Nabizime poradenstvi pro rodi¢e, abychom zajistili, Ze podpora pro
Z24ky bude integrovana i do jejich domaciho prostfedi. Prioritou nasi Skoly je naudit Zaky
zuzitkovat ziskané informace v oblasti prevence rizikového chovani a v co nejvétsi mife se
podilet na jejich integraci do spole¢nosti. Dale je nezbytné Zzaky pozitivné motivovat
k dalSimu vzdélavani pro lepsi pracovni uplatnéni na trhu prace.

MPP pro celou nasi organizaci vychazi ze SVP, pod ndzvem ,Spoleéné to dokazeme*.
Tento program se snazi o propojeni vychovné vzdélavaciho procesu s odbornou komplexni
péci s vyuzitim reedukacnich, kompenzacnich a rehabilitacnich metod.

Pfi jeho vypracovani jsme vychazeli z Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027, déale je v souladu s pokyny MSMT,
€. j. 1454/2000-51, ktery do rizikového chovani zafazuje konzumaci drog véetné alkoholu,
koufeni, kriminalitu, virtualni drogy a gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili,
rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus. Dale ze Strategie prevence socialné
patologickych jeva u déti a mladeze v pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy,
z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentd ve
8kolach a $kolskych zafizenich &. j. 21291/2010-28, z Metodického pokynu MSMT ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich
&. j. MSMT — 21149/2016, také z Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze (Pfiloha ¢&. 22) ,Dodrzovani pravidel prevence vzniku
problémovych situaci tykajicich se zakli s PAS ve Skolach a Skolskych zafizenich za ucelem

zajisténi bezpelnosti a ochrany jejich zdravi, nastaveni systémové metodické podpory
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a prace s rodinou a $kolou &i $kolskym zafizenim* (8. j. MSMT5217/2017-1). Jeho realizace
je zavazna a validni pro vSechna pracovisté skoly.

Cilovou skupinou MPP jsou vSechny déti, Zaci a studenti Skoly se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, s riznymi formami DMO, se smyslovymi vadami, autistickymi rysy,

autismem a epilepsii, pedagogicti a nepedagogicti pracovnici a rodic¢

1 Vstupni informace Skoly a jejich zdroje

1.1 Charakteristika skoly

Zfizovatelem Matefské Skoly, zakladni Skoly specialni a praktické 3koly je Diakonie
Ceskobratrské cirkve evangelické se sidlem na adrese Belgicka 374/22, Vinohrady, 120 00
Praha 2, ICO: 45242704. Pravni subjektivitu $kola ziskala 1. 1. 2004, kdy do$lo k odlougeni
od stfediska Diakonie CCE. Statutarnim organem je feditelka $koly. Skola je zfizena za
Uucelem poskytovanim vzdélavani a vychovy déti a zakd s mentalnim a kombinovanym
postiZzenim vice vadami a autismem. Je soucasti vychovné vzdélavaci soustavy. Vykonava
¢innost na dvou pracovistich, na kmenovém pracovisti v Sobéslavi na adrese Mrazkova
700/111, 392 01 Sobéslav, jejiz soudasti je matefska Skola, pfipravny stuper ZSS, zakladni
Skola a zakladni Skola specialni, Skolni druzina. Odlouené pracovi§té Praktické Skoly
nalezneme v Tabore se sidlem Svétlogorska 2771, 390 05 Tabor.

MS, ZS specialni a PrS je pIné organizovana $kola, kterou navstévuji déti a Zaci
z taborského a sobéslavského regionu. Vzhledem k tomu, Zze mohou vyuzivat kazdodenni
mésté, kde Zije pfiblizné 6 800 obyvatel.

Budova Rolni¢ky stoji na okraji mésta v tésném sousedstvi ,Senior domu“ a domu
s peCovatelskou sluzbou. Nedilnou soucasti budovy je prostorna zahrada s détskym hfistém.
Skolské zafizeni je rozd&leno na vychodni a zapadni &ast. Ve vychodni &asti se kromé
matefské Skoly nachazeji dvé Skolni tfidy, pracovisté Skolni logopedky, mistnosti pro
individualni terapie — muzikoterapie, dvé mistnosti pro individualni praci s détmi a zaky,
kancelafe Skoly. Na rozhrani obou €asti je vybavena télocvicna s relaxatnim bazénem
a cviCebnim naradim. Jidelna, cviéna kuchyrika, vytvarny ateliér a 5 dalSich tfid tvofi zapadni
Cast budovy. Odloucené pracovisté najdeme uprostfed sidlist&é v Tabofe. Jsou zde ffi
prostorné ucebny, Skolni kuchyfika, WC a koupelna. K dispozici je pfileha zahrada
s jezirkem, dilny, télocvicna. Cely objekt je bezbariérovy. Ve vSech mistnostech jsou
odstranény fyzické prekazky, které by mohly omezovat schopnosti Zzakl s postizenim

zapojovat je do béZnych ¢innosti.



Matefska $kola, zakladni $kola specialni a praktické $kola Diakonie CCE Rolnicka Sobéslav
1.2 Informace od pedagogu

SnaZime se o to, aby ucitelé Uzce spolupracovali. Rizikové chovani se fedi okamzité
podle dané situace za pfitomnosti tfidniho ucitele, metodika prevence, feditelky Skoly, ktera
je zaroveri i vychovnym poradcem a zakonného zastupce. Na MS, ZS a ZSS Rolni¢ka
funguje pedagogicky sbor jako jeden celek. Pfijemné klima je i mezi pedagogy. Takovéto

prostfedi je idealni pro feSeni jakéhokoliv problému.
1.3 Informace od rodict

Rodi¢e se mohou vyjadifovat k praci Skoly pfi jednani s uciteli v rdmci rodi¢ovskych
schilizek, pficemz velmi prospésné jsou individualni schizky. Ug&itelé vychazi rodi€im vstfic

tak, aby obéma stranam vyhovoval &as setkani.
1.4 Vnitini informacéni zdroje Skoly

Nase skola vyuziva téchto vnitifnich zdrojt, které jsou priibézné aktualizovany:
weboveé stranky Skoly

nasténky

Se
v
v
v’ schranka duveéry
v' tfidni schizky, konzultaéni hodiny
v odborna a metodicka publikace
v

sdileny disk ,Google $kola“

vawrs ow

Organizace a odborné instituce, na které je mozné se obratit v pripadé potreby:
v' OSPOD (dle bydlisté ditéte nebo zaka)

POLICIE CR Obvodni oddéleni Sobéslav

POLICIE CR Obvodni oddéleni Tabor

Méstska policie Sobéslav

Méstsky ufad Sobéslav

Pedagogicko — psychologicka poradna Sobéslav a Tabor

AN N N N N

Okresni metodik prevence: Mgr. Radka Brabcova (TA), Mgr. Jana Hrdlickova (TA) a
Bc. Marcela Matéjkova (SOB)

v" Krajsky $kolni koordinator prevence: Mgr. Marek Nerud
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Spoluprace se Specialné pedagogickymi centry a stredisky rané péce:
v pro mentalné postizené Strakonice

pro mentalné postizené Ceské Budgjovice /autismus/

pro t&lesné postizené Ceské Budgjovice, Arpida

Apla — asociace pomahajici lidem s autismem

stfedisko rané péce pro jihoCesky region

pro Zaky s vadami Fe€i Tyn nad Vitavou

AN N N N N

SPC pro déti a mladez s vadami feCi se zaméfenim na augmentativni a alternativni

komunikaci Praha

DalSi vyuzivané webové stranky:

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence

https://www.prevence-info.cz/

https://www.poradenskecentrum.cz/

www.linkabezpeci.cz

https://www.detskaprava.cz/

https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/

www.bezpecne-online.cz

https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/

https://www.minimalizacesikany.cz/

https://www.bkb.cz/

https://tabor.charita.cz/jak-pomahame/auritus-centrum-adiktologickych-sluzeb/

https://www.dropin.cz/

https://detstvibezurazu.cz/

http://www.prevence-praha.cz/

https://www.adiktologie.cz/

2 Analyza sou¢asného stavu

Ve Skole je zaveden monitorovaci systém problematického chovani zaku, ktery spociva
v odhalovani rizikového chovani ve 8kole nebo na Skolnich akcich (ni€eni majetku,
agresivita, zaskolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti apod.). Je zalozen na vzajemné
kooperaci Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, tfidnich ucitell a ostatnich
pedagogickych pracovnik(. Zaci jsou pod neustalym dohledem ugiteld a asistentd, tudiz je
vyskyt rizikového chovani minimalni. Pokud se u Zakl objevi mens$i vychovné problémy

(napf. vztahové), jsou s nimi feSeny bezodkladné erudovanym zaméstnancem Skoly.


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence
https://www.prevence-info.cz/
https://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
https://www.detskaprava.cz/
https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/
http://www.bezpecne-online.cz/
https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/
https://www.minimalizacesikany.cz/
https://www.bkb.cz/
https://tabor.charita.cz/jak-pomahame/auritus-centrum-adiktologickych-sluzeb/
https://www.dropin.cz/
https://detstvibezurazu.cz/
http://www.prevence-praha.cz/
https://www.adiktologie.cz/
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Cilem je podchytit problémové chovani zaki a pomoci vjeho feSeni tak, aby
nedochazelo k vyhroceni konfliktnich situaci a k naruSovani optimalniho socialniho klimatu
ve tfidé a Skole. Na zakladé informacnich kanall, kterymi jsou informace od udciteld,
informace od rodi¢l, informace od zakul, Setfeni klimatu tfid a vyskytu projevl rizikového
chovani nastavujeme MPP hlavné na podporu zdravého Zivotniho stylu, zlep3ovani
a udrzovani vztahu v kolektivu. Zdravy Zivotni styl zakl i prevence rizikového chovani zaku
jsou pfirozenou souéasti Zivota $koly a SVP.

NasSi Skolu navstévuji zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, s rGznym stupném
mentalniho postiZzeni, s kombinaci mentalniho postizeni s autismem, smyslovymi a télesnymi
handicapy, kombinovanym postizenim vice vad. U téchto zaku se rizikové chovani projevuje
zejména v oblastech absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi, nedostate€nost
v oblasti socialnich vztahl a komunikace, nedostatek kritického mysSleni (urcita naivita),

sebeovladani, autoregulace a v neposledni fadé nevhodné feSeni krizovych situaci.

3 Preventivni strategie

Primarni prevence rizikového chovani u zakd v plsobnosti MSMT je zaméfena na

pfedchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zak( v téchto oblastech:

Zaskolactvi

Sikana

Rasismus, homofobie a xenofobie

Kriminalita, delikvence, vandalismus

Uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)

Zavislost na politickém a nabozenském extremismu

N N N NN RN

Netolismus (zavislost na informacnich technologiich, s velkym dlrazem na zavislost
uzivani internetu a to ve vSech jeho podobach)

v' Gambling (Patologické hracstvi)

Rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pfipadech:
v" Domaciho nasili
v Tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani
v Ohrozovani mravni vychovy mladeze
v Poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

v' Sebeposkozovani
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4  Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté (SPP) je tvofeno Feditelkou $koly, $kolni metodikem
prevence, vychovnou poradkyni, socialni pracovnici, Skolni logopedkou, koordinatorkou
EVVO a spoletné s ostatnimi pedagogickymi pracovniky se podili na naplhovani

preventivhiho programu.

Reditelka $koly (Mgr. Kamila Viktorova)
v odpovida za tvorbu a realizaci preventivniho programu
v’ zabezpeduje poskytovani poradenskych sluzeb $kolnim metodikem prevence

a vychovnym poradcem

Skolni metodik prevence (Mgr. Aneta Kle¢acka)

v' tvofi a kontroluje realizaci preventivniho programu

v' koordinuje aktivity Skoly zaméfené na prevenci a feSeni rizikového chovani zaku

v' metodicky vede d&innost pedagogickych pracovnik( $koly v oblasti prevence
rizikového chovani

v’ koordinuje spolupraci Skoly s organy statni spravy, samospravy a odbornymi
pracovisti

v pfedava odborné informace o dané problematice a také nabizi moznosti vzdélavani
v dané oblasti ostatnim pedagogickym pracovnikim Skoly

v' spolupracuje s tfidnimi uciteli pfi zachytavani varovnych signald mozného rozvoje

rizikového chovani zaku

Vychovny poradce (Mgr. Kamila Viktorova) — ve vztahu k primarni prevenci
v' spoleé¢né s metodikem koordinuje aktivity Skoly v oblasti primarni prevence
v' spolupracuje s metodikem pfi zachytavani varovnych signalu rizikového chovani
v’ podili se na realizaci preventivniho programu a vénuje se diagnostice vztahli mezi
Zzaky

v' vede individualni konzultace se zaky, rodi¢i a navrhuje moznosti odborné péce

5 Metody a formy prace v ramci preventivni strategie

V ramci vzdélavaci €innosti budou kromé béznych metod vyuzivany i nasledujici metody
prace se zaky:
v’ fizena diskuse nad aktualnimi problémy a riziky vramci vyu€ovanych predmétl
(vyklad, referaty, prace s knihou, filmova inscenace, vyuziti informacnich technologifi)
v' projektové vyu€ovani

v" skupinova prace ve tfide
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v" individualni prace se zaky

v poradenska &innost SPP

v" konzultaéni hodiny

v’ nasténka prevence ve Skole

v’ besedy, exkurze, pfednasky

6 Vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti prevence

Ve $kolnim roce 2023/2024 se vzdé&lavani SMP a pedagogickych pracovnikl, bude

uskutecnovat prubézné dle potfeby a nabidky vhodnych Skoleni a seminard, které se tykaji

oblasti prevence rizikového chovani. Vzdélavaci akce budou pribézné dopliovany.

7 Zaméreni MPP

v

v

D D N N N N N N N U N N N N

osvojovani si zasad zdravého zivotniho stylu, podnécovani déti k uvédoméni si
zodpovédnosti za své zdravi a za Zivotni prostfedi

vytvareni zebfi¢ku hodnot s dirazem na zivot bez drog, nasilného a diskrimina¢niho
chovani

posilovani dusevni odolnosti viéi stresu a negativnim zazitkm

minimalizaci vyskytu rizikového chovani

vytvareni pozitivni motivace pro zapojeni déti do Skolnich i mimoSkolnich aktivit
predavat détem informace z oblasti navykovych latek a zdravého stravovani

posilovat pozitivni socialni klima a tim pozitivni vztahy v kolektivu déti

seznamit déti s multikulturni vychovou

zvySeni bezpecnosti déti ve Skolce a Skole a na Skolnich akcich

mit nastaveny spravny rezim dne

vyuzivat pochvalu jako motivaci pro zdravy vyvoj détské osobnosti

znat zasady slusného chovani

posilovani schopnosti zaku Celit socialnimu tlaku (umét Fici ,ne”)

umét se branit pfed manipulaci

naucit se rozliSovat dobré a Spatné

umét se sebeovladat

Je nezbytné, aby ze strany uciteld a jinych pedagogickych pracovniki dochazelo

k pribéznému sledovani absence Zzaku (prevence zaskolactvi). Toto opatfeni znacné

pfispiva k dosazeni cili MPP. PInéni MPP je prubézné vyhodnocovano na pedagogickych

radach, pokud dana situace vyzaduje bezodkladné feSeni, feSi se s tfidnim ucitelem, jinym
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pedagogickym pracovnikem nebo zakonnym zastupcem. O nasledném postupu jsou

seznameni vSichni pedagogicti pracovnici na pracovni poradé.

8 Dlouhodobé a kratkodobé cile MPP

8.1 Dlouhodobé cile MPP

v
v
v
v
v
v
v
v
v

<

znalost a dodrzovani dohodnutych pravidel, v€etné pravidel Skolniho fadu

predchazet vSem typUm rizikového chovani

vytvofit pratelskou Skolni atmosféru a zkvalithiovat klima Skoly

zamezit agresivnimu jednani mezi zaky (neublizovat ostatnim slovné ani fyzicky)
navodit pocit spokojenosti a bezpeci ve Skole a na skolnich akcich

seznamit se s pravidly spoleCenského chovani

uspokojovani zakladnich, psychickych a socialnich potfeb

ekologicka vychova zaku

stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat specifika

tfidy a potfeby jedince

organizovat fizené a spontanni aktivity tak, aby byl dostate&ny prostor k individualnim
Cinnostem
vSestranné rozvijet u déti a zaku vlastnosti, které ovliviiuji reakci pfi chovani

v konkrétnich situacich (vnimani nebezpedi, ukaznénost, pamét, soustfedénost...)
ziskat povédomi o lidovych tradicich a zvyklostech, ohleduplnosti k jinym lidem
a kulturam

rozvijet u déti a zakd vnimavost, empatii a jejich osobnost

posilovat komunikaéni dovednosti

pravidelné rozhovory uciteld za ucelem stalého a v€asného monitorovani klimatu
tfidy, zjiStovani problému k feSeni

tymoveé spolupracovat s problémovymi zaky

vzdélavani vSech pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence rizikového chovani

poradenskych sluzeb rodi€um

8.2 Kratkodobé cile MPP

<

D N NI NI N

podpora tfidnich ucitelu pfi praci s tfidnim kolektivem
intenzivn&jsi spoluprace SPP s pedagogickymi pracovniky ohledn& reagovani na
projevy rizikového chovani s chovanim narocném na péci
tfidéni odpadu
v€asné a spravné feSeni vzniklych problému v prostorach skoly
nacvik hygienickych navyku
osvojovani si spravného stolovani
10
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AN N N N

péce o zdravi a bezpelnost

realizace Skolnich vyletl

navstévy divadelnich a filmovych pfedstaveni

ucast na sportovnich akcich (tanecni, plavani, Boccia)

ucast na mimoskolnich akcich (Dobrobé&h, Dobrovol, ozdravné pobyty, vystava
vytvarnych praci, Vanocni jarmark)

vice informovat o riziku nebezpedi na internetu (socialni sité, korespondence)

8.3 Volnocasové aktivity

Jedna se o aktivity, které pfispivaji ke zdravému zivotnimu stylu a osvojeni si pozitivhiho

socialniho chovani. Tyto aktivity Ize zafadit mezi nespecifickou primarni prevenci. Nase Skola

nabizi tyto dobrovolné zajmové chvilky:

v

D N N N N N N N

individualni a skupinova pohybova aktivizace
nabozenstvi — biblické hodiny

canisterapie

vytvarny krouzek

integrovana Boccia

divadelni krouzek

kurzy anglického jazyka

prace s PC

muzikoterapie

11
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9 Realizace prevence dle uéebnich osnov SVP

Témata, ktera jsou zafazovana do vyucovanych predmétl dle ro¢nikll (zavazna pro vSechny
vyucujici).

1) Zakladni $kola specialni (ZSS)

ROCNIK TEMA PREDMET
Dopravni vychova - bezpeénost chodcu,
pfechazeni vozovky, chlze po chodniku,
semafor, prechod, feSeni jednoduchych
modelovych dopravnich situaci
Mezilidské vztahy — vhodné chovani k lidem
ve svém okoli, vrstevnické vztahy, zaklady
1.az3. fpravne komunikace CLOVEK A SVET
. Osobni bezpecnost — rozliSovani znamych a
ro€nik SVP neznamych lidi (cizi ¢lovék za dvefmi, nacvik

z3s fikani NE, bezpe€nost pfi riznych aktivitach)
Rodina — pojmenovani ¢&lend rodiny,
pfibuzenské vztahy, vzorce chovani ¢lenU
rodiny
Zdravy zivotni styl — zdrava strava a pitny
rezim, pohyb
Lidské télo — dasti lidského téla, osobni
hygiena, péfe o zdravi, nemoc, Uraz,
prevence,

ZP — chovani v pfirodé a jeho ochrana

Rodina — role ¢&lent rodiny a spole¢nosti,
pfibuzenské vztahy
Mezilidské vztahy - zakladni pravidla
sluSného chovani
Osobni bezpeci — ochrana sebe a svého téla
pfed obtéZovanim a zneuzivanim, rozpoznani
4. az 6. nebezpeCnych situaci, setkani s cizim CLOVEK A SVET
. Clovékem, bezpecné chovani pfi hrach
roénik SVP [g sportu

z8s Chovani v krizovych situacich — pfi pozaru,
dopravni nehodé, pfi vyhlaSeni poZaru,
dllezita telefonni Cisla
Kradez — pojem, nacvik, oznameni kradeze,
postih
Sikana — dobré a $patné chovani, pravo na
bezpedi, pomoc, nacvik ochrany, postih
Zneuzivani, tyrani — patologie v roding,
domaci nasili, mit povédomi o tom, co je
spravné a co nikoliv
Zdravy zivotni styl — zdrava vyzZiva a pitny
rezim, pohybové aktivity
Lidské télo — osobni hygiena, pé€e o zdravi,
nemoc, prevence, chovani u Iékafe
Dopravni vychova - znacCky, bezpecéné
chovani v silni€nim provozu

12
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Ochrana ZP - ovzdu$i a vodnich zdrojd,
tfidéni odpadu

7. rocnik
SVP zSs

Rodina — pochopeni struktury a vyznamu
rodinného Zivota, vztahy v rodiné a jejich role
Mezilidské vztahy — obecna pravidla
spoleCenského souziti, osvojeni si vhodnych
zpUsobu chovani a komunikace v raznych
situacich, rozliSeni projev nepfiméfeného
chovani

Bezpecny internet — nevhodny obsah na
internetu

Ochrana déti pred zneuzivanim, tyranim,
Sikanou a diskriminaci — zakladni vymezeni,
objasnéni vhodného a nevhodné chovani
Volny éas — smysluplné vyuZiti volného €asu
napf. pohybové aktivity

Péce o obcana - kvalifikace, vyfizovani
osobnich zalezitosti, systém a dullezitost
vzdélavani, odmeéna za praci

SPOLECNOST A JA

PRACE NA PC

8. ro¢nik
SVP zSs

Rodina — ucta déti k rodi€um a k prarodi¢im,
odpovédnost rodi€u za vychovu déti
Mezilidské vztahy — upevnovani
kamaradskych vztahl —mezi spoluzaky,
péstovani ohleduplnosti ke starym &i
nemocnym lidem, respekt k druhym, volba
vhodné komunikace

Bezpe€ny internet — nevhodny obsah na
internetu

Protipravni jednani — seznameni se s riziky
a dusledky plynouci z protipravniho jednani,
trestna Cinnost mladeze, ochrana Skolniho
majetku

ZP — ochrana pfirody pfi mimofadnych
situacich

Koufreni, Alkohol — informace o negativnich
vlivech na organismus

IZS - &isla zachrannych slozek (150, 155,
158, 112, 111)

Péce o obéana - funkce socidlniho
zabezpeceni, povédomi o existenci socialnich
organizaci

SPOLECNOST A JA

PRACE NA PC

9. ro¢nik
SVP zZSS

Rasismus a vandalismus — odmitat skupiny
lidi zaméfené proti spoleCnosti, ochrana
osobniho a spolecného majetku

Rodina — pochopeni struktury a vyznamu
rodinného Zivota

Mezilidské vztahy — rovné postaveni Zen
@ muzu, vztahy mezi vrstevniky, kamaradstvi,
pratelstvi, vztahy mezi partnery, rodi¢ovstvi
Sexualni vychova - charakteristika zivotnich
etap, sexualni dospivani a reprodukéni zdravi
— zasady bezpetného sexu, formy
antikoncepce

Zdravy zivotni styl - zdrava strava, pitny

rezim, osobni hygiena, pée o zdravi, Cisla

SPOLECNOST A JA

PRIRODA A JA

PRACE NA PC

13
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1ZS

Volny €as - vhodné vyuziti volnoCasové
aktivity

Kriminalita a delikvence - druhy a postihy
protipravniho jednani, odpovédnost za své
jednani, soudy, policie

Navykové latky — nebezpeli spojena
s uzivanim drog, zdravotni rizika - socialni,
fyzické a psychické, nacvik odmitani drog,
disledky uzivani drog

Péce o ob¢ana — pojem nezaméstnanost,
UP, podpora v nezaméstnanosti, sluzby
v pomahajicich profesi

Rodina — vyznam, postaveni a role
jednotlivych rodinnych pfislusniki

Mezilidské vztahy - vztahy mezi vrstevniky
Lidské télo - zdravi a nemoc, charakteristika,
prevence

Zdravy zivotni styl - zdravé a nezdravé
potraviny, dulezitost pitného rezimu

Civilizacni choroby - tabakismus,
alkoholismus, narkomanie a jejich negativni ; '
10. roénik vliv na zdravi SPOLECNOST A JA

Vandalismus a projevy rasismu -

SVP Z5S prohloubeni znalosti . .
Multikulturni vychova - tolerance VUCi PRIRODA A JA
minoritnim skupinam
Kradez, Sikana, drogy, alkohol, tyrani — PRACE NA PC
osvojeni chovani v pfipadé vyskytu rizikového
chovani
Léciva a navykové latky — pojem, nebezpedi
Péce o obéana - vyfizovani osobnich

zaleZitosti, UP, podpora v nezaméstnanosti,
pojem rekvalifikace, socialni davky, povédomi
0 existenci krizovych center

ZP — ochrana chranénych uzemi

Prevence rizikového chovani - Sikana
a zaSkolactvi, plnéni povinnosti ve Skole,
vyhledani pomoci

IZS — pojem, telefonni Cisla

Bezpecny internet - komunikacni programy
(ICQ, Skype, chata pod) — nebezpeci zneuziti
dat

14
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2) Zakladni $kola (ZS)

ROCNIK TEMA PREDMET
Dopravni vychova - bezpecénost chodcl,
pfechazeni vozovky, chlize po chodniku,
semafor, prechod, feSeni jednoduchych
modelovych dopravnich situaci
Mezilidské vztahy - vhodné chovani
k lidem ve svém okoli, vrstevnické vztahy,
zaklady spravné komunikace
Osobni bezpeénost — rozliSovani znamych
a neznamych lidi (cizi Clovék za dvefmi,

1.az3. pacvik fikani NE, bezpeénost pii riznych SVET AJA
0O& aktivitach)
ro¢nik SVP Chovani v krizovych situacich - pfi

yAY, pozaru, dopravni nehodé, pfi vyhlaseni
pozaru, dalezita telefonni Cisla
Rodina - pojmenovani ¢lend rodiny,
pfibuzenské vztahy, vzorce chovani ¢lend
rodiny

Zdravy zivotni styl — zdrava strava a pitny
rezim, aktivni pohyb

Lidské télo — Casti lidského téla, smyslové
ustroji, osobni hygiena, péCe o zdravi,
nemoc, Uraz, prevence

ZP — chovani v pfirodé a jeho ochrana

Rodina — Sir8i rodina
Dopravni vychova — bezpeCné chovani
Vv silni€nim provozu
Bezpecény pohyb ve Skole a v dopravé
Kriminalita a delikvence — protipravni
jednani (kradez, Sikana, zneuzivani, tyrani)
4.az5. ~ [jehoposth , o VLASTIVEDA
. Zdravy zivotni styl — pestra strava, pitny
roénik SVP rezim

2V Osobni bezpeéi — ochrana &lovéka pi PRIRODOVEDA
mimoradnych situacich, sluzby odborné
pomoci (pomahajici profese)
ZP — zasady ochrany pfirody
Lidské télo — osobni hygiena,
psychohygiena, prvni pomoc
Navykové latky — zlozvyky piti alkoholu a
tabaku, nejcastéjsSi druhy navykovych latek,
nacvik jejich odmitani
Gamblerstvi — pojem, negativni dopady
Sexualni vychova - rozdil mezi muzem a
Zenou
Sebepoznani a sebepojeti

Rodina — jejich postaveni a role, funkce a
struktury rodiny, rodinné tradice, zvyky,
vztah déti krodi€lm a sourozenc,
zivotosprava

15



Matefska $kola, zakladni $kola specialni a praktické $kola Diakonie CCE Rolnicka Sobéslav

6. roénik
SVP zv

Vztahy mezi lidmi — respekt k odliSnosti
jinych narodd a narodnosti, vztahy a souziti
v prostfedi  Skoly, vrstevnické skupiny,
ohleduplnost k osobam télesné postizenym,
Skola (prava a povinnosti zaku, vztahy ve
Skole)

VKO

7. roénik
SVP zv

Rodina — funkce rodiny, vznik manzelstvi a
rodiny, prava déti a jejich ochrana,
odpovédnost rodi¢l za vychovu déti
Financ¢ni gramotnost -
domacnosti, hodnota penéz

Péée o obéana — $kolstvi v CR, pravo na
vzdélani, Skolsky systém v CR

rozpocet

VKO

8. rocnik
SVP zVv

Mezilidské vztahy — vyznam piatelstvi,
laska, vztahy vrodiné a mezi vrstevniky,
vhodna komunikace, lidska solidarita
Sexualni vychova - sexualni Zzivot,
nebezpedi

pohlavnich chorob

IZS - Cisla zachrannych slozek (150, 155,
158, 112, 111)

Zdravy zivotni styl — zdrava strava, pitny
rezim, zdravé stravovaci navyky, podpora
pohybu

Lidské télo — prvni pomoc, pojem zdravi a
nemoc

Péée o obcéana - zakladni prava a
povinnosti ob&anu, prava déti (tyrané dité),
vyfizovani osobnich zalezitosti, systém
socialnino zabezpeceni, krizova centra,
nezameéstnanost, pracovni uplatnéni,
finanéni gramotnost

Ochrana ZP

VKO

VKZ

PRIRODOPIS

9. roc¢nik
SVP zv

Mezilidské vztahy — rovnopravnost muzu
a Zzen, komunikace, partnerské vztahy
Sexualni vychova — dospivani
a reprodukce

Ochrana ZP

Zdravy zivotni styl - zdrava strava, vyznam
a vliv smyslupIného vyuziti volného Casu
Poruchy pfijmu potravy

Kriminalita a delikvence - protipravni
jednani, druhy a postihy, trestna cCinnost
mladeze

Autodestruktivni zavislosti — nebezpeci
spojena s jejich uzivanim (navykové latky,
gamblerstvi)

Dopravni vychova — dodrzovani pravidel
bezpec¢nosti a ochrany zdravi

Sikana — projevy

Nebezpeci nabozenskych sekt

Psychohygiena — relaxace

VKO

VKZ

Prirodopis
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3) Prakticka sSkola dvouleta a jednoleta

ROCNIK

1. roénik
SVP PrS

TEMA

Rodina — postaveni a role jednotlivych
rodinnych pfislusnikd, vtahy mezi partnery,
vznik manzelstvi a rodiCovstvi

Mezilidské vztahy — pravidla spolecenského
chovani, vyznam kvalitnich vztah( mezi lidmi
Tolerance — osvojeni si schopnosti tolerance
vUuéi minoritnim skupinam, nemocnym ¢i
postizenym lidem, ucta k Clovéku, nazory
a kultura minoritnich skupin

Vandalismus, rasismus — prohloubeni
znalosti o moznostech zabranéni jejich
projevim

Lidské télo — osobni hygiena, projevy nemoci
a prevence, Cisla 1ZS, civilizaéni choroby
(tabakismus, alkoholismus, narkomanie)
Zdravy zivotni styl — zdrava strava a pitny
rezim

Volny ¢éas — vyznam sportu, vhodna volba
volno&asovych aktivit

Péée o obéana - moznosti pracovniho
uplatnéni, obeznameni s UP, podporou
vV nezaméstnanosti, socialni davky

Prace na PC — nebezpedi zneuziti osobnich
dat

Protipravni jednani — postihy

Rizikové chovani — spravné vzorce chovani
a postupy pfi vyskytu Sikany, kradeze, drog,
alkoholu, Ihani, tyrani, nacvik chovani
Vv krizovych situacich (obtéZovani), prevence
rizikovym jevim

7P — ekologicka ochrana, chranéna uzemi
Léciva a navykové latky — zakladni znalosti
Sexualni vychova — biologické rozdily mezi
muzem a zenou, role otce a matky, vyuziti
instruktazniho filmu, formy antikoncepce, faze
vzniku Zivota, vymezeni rizikovych situaci,
nacvik odmitnuti, prosby o pomoc

CLOVEK A SPOLECNOST

CLOVEK A PRIRODA

RODINNA VYCHOVA

2. rocnik

Rodina — volba partnera, manzelstvi, pravidla
komunikace v roding, vztahy mezi sebou,
zneuzivani déti

Mezilidské vztahy — rovnopravnost muzi
a Zzen, mravni principy spoleCenského
chovani, vhodny zpusob spolecenského
chovani

Tolerance — osvojeni si schopnosti tolerance
vOi¢i  minoritnim  skupinam, nemocnym i
postizenym lidem, ucta k Clovéku, nazory
a kultura minoritnich skupin

Péée o obéana — systém vzdélavani v CR,
vyFizovani osobnich zalezitosti (styk s urady),

poradenské instituce (krizova centra, linka

CLOVEK A SPOLECNOST
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SVP PrS  |pezpegdi, linka davéry)
Prace na PC - ochrana osobnich dat CLOVEK A PRIRODA
Vv elektronické komunikaci

Lidské télo — prevence nemoci (hygiena, I
zdravé stravovaci navyky, pohyb, o¢kovani) RODINNA VYCHOVA
Psychohygiena — aktivni ¢innost a relaxace
ZP — tfidéni odpadu, ochrana chrané&nych
krajinnych oblasti

Sexualni vychova — piedCasny pohlavni
styk, formy antikoncepce, pohlavné pfenosné
choroby, sexualni uchylky, poruchy pohlavni
identity, nebezpeli sexualniho zneuzivani,
téhotenstvi, porod, narozeni ditéte a nasledna
péce 0 néj, prava ditéte

10 Konkrétni aktivity MPP pro Skolni rok 2023/2024

MESIC PROGRAM

Slavnosti bohosluzba v kostele Ceskobratrské cirkve —
spole¢né zahajeni nového skolniho roku

ZARI Nastaveni tfidnich pravidel

Rolnic¢ka slavi 30 let — akce pro verejnost pfi pfilezitosti oslav
vzniku Rolni¢ky, vzajemna spoluprace, komunikace

RIJEN Sportovni turnaj i-Boccia — zdravy Zivotni styl, pohybova
aktivita

Zazitkovy den se studenty Gymnazia Sobéslav — den na
podporu dobrych vztahu, snaha o zapojeni studentt do projektu
LISTOPAD ,Kamarad pro volny ¢as“, akce na podporu integrace déti

s postiZzenim do spole€nosti (spole¢né bubnovani, hry a
soutéze)

Prespavani ve Skole — upeviiovani mezilidskych vztah
Vanoc¢ni besidka — nespecificka prevence, posezeni s rodici,
zapojeni véech tfid véetné MS do vanoéni vyzdoby v arealu
PROSINEC Skoly, rozvoj spoluprace a dobrych vztahu zaka celé Skoly
Vanocéni jarmark — akce pro Sirokou vefejnost, vzajemna
spoluprace, komunikace

Prespavani ve Skole — upeviovani mezilidskych vztah,
vecCerni prochazka po okoli, navstéva restauraCniho zarizeni
Preventivni program o rizikovém chovani pro zaky ZSS a
PrS — prednaska kuratorky pro déti a mladez, uréena pro 2.

LEDEN stupefi a PrS (OSPOD, trestnépravni odpovédnost, delikty,
tresty, latkové a nelatkové zavislosti, Sikana)
Zdravy zivotni styl — mésic zaméfen na pohyb a zdravou
stravu

Skolni turnaj i-Boccia — podpora pohybové aktivity, rozvoj
schopnosti aktivné travit volny ¢as

Preventivni program POLICIE CR - téma bezpecnost,
dopravni vychova a nebezpeéi spojené s uzivanim drog pro MS,
Zaky pripravného stupné, 1. a 2. stupné i PrS (rozdéleno do

skupin)
UNOR Mezinarodni  zimni hry Emil Open 2024 -
Masopust — zapojeni vSech tfid, vyzdoba, upevhovani

mezilidskych vztaht, pohybové aktivity v télocviéné (hry, tanec,
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soutéze)
Skolni turnaj i-Boccia — podpora pohybové aktivity, rozvoj
schopnosti aktivné travit volny ¢as

BREZEN

Navstéva cukrarny — socializace zaku, den na podporu dobrych
vztah( v kolektivu

Prvni pomoc — interaktivni beseda se ¢lenem 1ZS

,»Pozor nebezpeci“ a ,,Skryta nebezpeci na internetu” —
interaktivni zazitkovy program pod vedenim Bc. Strojka pro zaky
ZSS

»Sex, aids, vztahy“ — multimedialni preventivni program a
»Eticka vychova a tridni kolektiv® — osvojeni socialnich
dovednosti u déti na zakladé zazitkové metody pod vedenim Bc.
Strojka pro zaky PrS

DUBEN

Rizikové chovani v dopravé — v ramci tfidnickych hodin
pohovofit s Zaky na dané téma

Ozdravné pobyty — tydenni akce zaméfena na environmentalni,
osobnostni a socialni vychovu

Dopravni vychova — prakticky vycvik proSkoleného instruktora
z BESipu, navstéva dopravniho hfisté (rozdéleno do skupin)

,»O putovni pohar starosty mésta Sobéslav* — turnaj v i-
Boccie, u€ast zaku zakladnich Skol ze Sobéslavi a tymy
Rolni¢ka ze Sobéslavi a Tabora, podpora pohyboveé aktivity,
integrace naSich zaku, pozitivni vliv na komunikaci a vzajemnou
spolupraci

KVETEN

Ozdravné pobyty - tydenni akce zaméfena na environmentaini,
osobnostni a socialni vychovu

Dopravni vychova — prakticky vycvik proskoleného instruktora
z BESipu, navstéva dopravniho hfisté (rozdéleno do skupin)
Den pohybu — celoskolni akce, navstéva obory ve Skalici,
specificka prevence, podpora pohybové aktivity u Zaka, rozvoj
dobrych a pratelskych vztaht, komunikace

CERVEN

Zazitkova exkurze hasi¢ské stanice Sobéslav — preventivné
vychovna &innost, projektova vyuka formou diskuze

Probihajici aktivity jsou zahrnuty pouze ramcové, v prabéhu Skolniho roku budou

aktualizovany a doplhovany.

11 Realizace MPP

Na realizaci MPP se podili vedeni Skoly, vSichni pedagogicti pracovnici i ostatni zaméstnanci

Skoly. Pedagogicti pracovnici dbaji o komplexni rozvoj zak(. Tento MPP byl vypracovan tak, aby pro

vzdélani a vychovu déti a zakl byl pfinosem a je platny az do jeho aktualizace. Soucasti tohoto MPP

je krizovy plan.

Vypracovala: Mgr. Aneta Kle€acka Schvalila: Mgr. Kamila Viktorova

Skolni metodik prevence feditelka Skoly

V Sobéslavi dne 29. 8. 2023
Pfiloha €. 1 Krizovy plan
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